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كيف تضبطون ميزانية بيونكع ؟ 


ama. 


بلا دیور 
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ول اَن ُهل قى اموا والقوا لفتَحنًا 


عَليْهِم بركات من السُماء والأرزض وَلكن 
کذبوا فاخذاهم بما کائوا یکسبون)[درد: ۰ 


ama. 


على الارائك 


من نعيم ال جحنة التي وعدنا الله به الممدوء والراحة 
والاستقرار» وقد صور القرآن الكريم هذا النعيم آمل 
تصویر عندما قال الله تعالى فيه: 

إن أصْحاب الجن الوم في شل فاکهُوڻ * هُم وأزواجُهُم في 
لال على الأراك منكئون ٭ لهم فيا اكه وهم ما يعون * 
ملام قَولاً ِن رب رجیم( ايس 0-00[. 

والله تعالى لا يرضى لنا الشقاء في الدنياء ولكن عندما ننظر إلى 
جلسات الأرائك في الجنة بين الأزواح ونظيراتها في الدنيا نستشعر أن 
هناك مشكلة. 


إن هدفنا من البيت السعيد أن تكون فيه تلك اللحظات الجلوة 


۸ بیوت بلا دیون 


والأرائك المرحة» والانشغال بالمرح والسعادة» ولكن لأن الحباة کد 
وشقاء فإن جلسات الأرائك في بيوتنا تتحول إلى نقاش مستعر يوشك 
أن يأذن بانفجار. 
موضوع ميزانية البيت وضبط النفقات مع المصروفات من أهم أسباب 
فرع الأرائك. فأردنا أن نعيد المفاكهة إل جلسات البيت» ونعيد إلى 
الأرائك راحتهاء فكان هذا الكتاب» وكانت الفكرة قائمة على سؤال 
سالنی إياه كثير من الأزواج: 

كرف مر الشهر دون أن أستدين؟ 
ي الغالب نخاطب المستوى المتوسط في حياتناء أما الأغنياء جدا فلهم 
حدیث آخر یقول فيه تعای: 

«الذين فقون أموالْهُّمْ في سيبل الله ثم لا نيعون ما أثفقوا ما 
ولا آڏی لهم جرهم عد رهم ولا خوف عَلَيْهم ولا هُم بُحرون) 

.]۲٠۲:ةرقبلا[‎ 

والكتاب وإن كان خطابا للزوجين فإنه لا بخفى على الناظر أن 

الدور الرئيسي واقع على عاتق الزوجة» فهي مديرة البييت» وهي 


شمة ۹ 
مدبرته» فسنجد ن الحوار موجه آساسًا هاء وإن كان الزوج شريكا 
أساسيًا في هذا الخطاب. 

ويقع هذا البحث في بابين رئيسيين بعد هذه المقدمة. 
الباب الأول: حول محاور وأساسيات ميزانية البيت. 
وهو في فصلين وتمهيد: 
اما التمهيد: فيدور حول المتفق عليه والمحتّلف فيه في البيت. 
والفصل الأول: يدور حول محاور ميزانية البيت. 
والفصل الثاني: حول أساسبات ميزانية البيت. 
الباب الثاي: إعداد الميزانية. 
وهو في فصلين وتمهيد 
بحتوي التمهيد على مقدمات أربع هامة» أما الفصل الأول 
فهو أساس هذا الكتاب» حيث مخطو معنا خطوات إعداد 


اميزانية خحطوة حطوة. 


وإن كان الباب الثانى هو الأساس والأصل من فكرة هذا الكتاب 


۱١۰‏ بیون بلا دیون 


فإن الباب الأول يعتبر دافعا قويا للتنفيذ وإطارًا جيدا لضبط ميزانية 
البيت أو وجود الال فيه بجيث لا يطغى ذلك على كل شيء في البيت. 

وقد وضعت في الكتاب مجموعة المحداول التي تعين المرآة على 
إعداد ميزانية بيتهاء حيث تستطيع تصوير هذه الجداول شهريا 
لا بها وبق خد ذلك كله ادل ا حیث أنتظر منكم 
إفادتي بآرائكم حول هذا المقترح الذي أقدمه لتنظيم البيوت ماليا وما 
له وما عليه لتفادي آي عيوب فيه في طبعات قادمة إن شاء اللّه» مع 
استعدادي لتقديم أي استشارة في هذا ا لجال أنتظركم على تليفون: 
۱ 

والبريد الإلكتروني 


akramrda@hotmall.com 
akramreda@yahoo.com 


وحتى تعود المفاكهة إلى جلسات الأرائك» هيا بنا نعد ميزانية 
لتنا 


woe 


د. کرم رضا 


ama. 


وداد جيل يا عبد الشكور يا جوزي! 
عبد الشكور: مبذرة يا وداد يا مراتي! 
مشاجرة اأعتادها الجران حوهما. 


وداد: بقوللي نكتفي بلبس العيد 
اتر الت الک رل الراد اله 
ياخده الصغر؟! ونفوت موسم من غير 


۱٤‏ ) بیوت بلا دیون 


عبد الشكور: إنت اللى مبذرة يا وداد! 


عايزة في كل موسم حاجة جديدة» شنط العيال ممكن تتصلح» مكن 
شنطة الكبيرة تأخدها الصغيرة تقوليلي العيال لازم تفرح بالشنطة 


الحديدة» ده تار یا وداد. 
وداد: آنت اللي جيل يا عبد الشكور! 
قال إيه السمنة بتجيب تصلب شرايين! واللحمة بتجيب نقرس! 


وا لجاتوه بيعمل سكر! والعيش بيزود الوزن! ناكل زلط من البخل يا 
غد الشکور؟! 


عبد الشكور: آنت اللى مبذرة يا وداد! 

حثة اللحمة زي حتتين» ومش لازم ا لسمنة تبققى مغرقة 
الأكل» وص العيش بترميه في 
الزبالةء والنور اللي مولع على 
طول» واستخدام السخان ي 
الصيف حرام عليك يا وداد نت 
بوظتي ميزانية الدولة. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۱0 


وداد: أنت اللي يل يا عبد الشکووووووووووووور! 

عبد الشكور: لا آنت اللي مبذرة يا ودا١١١١١١١//١J0ااد!)‏ . 

هذا الحوار الثائر» كثيرًا ما مجدث في بيوتناء بغض النظر عن 
مستوى المعيشة وحجم الدخل.. وهو الاتهام بين طرفي المسئولية في 
المنزل حول: 


من المسئول عن الخلل الذي يصيب ميزانية البيت؟ 


مع الملاحظة في هذا الحوار أنه ليس أساسا للاختلاف دائما فهي 
أدوار يكمل بعضها البعض. 
أطنعف علبه: 


هناك بعض المبادئ المتفق عليها بين كل زوجين كعرف غالب في 
موضوع الميزانية وطرق الكسب والإنفاق في المنزل» ولا يعني الاتفاق 
عليها أن خالفتها من باب مخالفة أمر شرعي مثلا... أو ننا ندعي أنه 
اتفاق عام لا يوجد شذوذ عنه بل إن الأمر متروك للزوجين» حيث لا 


(1) يلاحظ أنا أوردنا هذا الحوار الدائر بين الزوجين بلغته العامية کي يكون أشد دلالة على 
المقصود. 


۱٦‏ یوت بلا دیون 


للاستئناس وبیان أن الشرع ا العموم مع عدم النهي عن غبره... 
ومن آهم هذه الماوئ؟ 

اولا - الرجل هو المسنول عن الكسب والإنفاق على المنزل: 

فال تعای: (الرَجَال قَوامُون على الُسَاءِ ما قَضَل الله بُعْضَهم 
على عض وبما أنفقوا مر اَم موالهم [الساء:؛۴]. 

فالقوامة هي تحمل المسئولية» وأن يكفي الرجل زوجته وأولاده 


نة الحياةء قال تعالى: ليق ذو سعة من سه وَمَنْ قاور عليه ررق 
ہما ا کا اف شت ل ا افا متخت ان 


عسر يسرًا#. [الطلاق:۷]. 
فالرجل مأمور أنه كلما وسع الله تعالى عليه أن يوسع على أهله.. 
وله ني ذلك أجر عظيم. 


عن أبى هريرة إه قال: قال رسول الله ا: 


(۱) رواه مسلم» كتاب (الزكاة)» باب (فضل النفقة على العيال والمملوك وإٹم من ضيعهم). 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۱۷ 
_ کے ece oO OC‏ ت 


وكان من وصاياه ئ للزوج بزوجته: أن يطعمها إذا طم 
ویکسوها إذا اکتسی» وقوله لا: 


ن المرأة مسولة عن تدبير شون البيت, ومنها الشنون الالية. 

فقدوصى الني في 
السيدة فاطمة اكه وزوجها 
عليًا - رضى الله عنهما - 
بان على علي توفير النفقة 
روع اا ن الول 

ويقول مل: «وَالْمَرأة رَاعِيَّة فِي بَيْتٍ زَوْجهًا و ا مَسْكولَة عر 
رعینها ۰ ومن صفات الزوجة الصالحة كما بين يل: أن تحفظه في 
ماله. 


کما قال النی یا خير ن ۶ 
اء على ول في صځرو وازْعَاء على زو في ذات يلرو 


(۱) رواه مسلم» كتاب (الحج)» باب (حجة الني بل) . 
(۲) رواه البخاري» كتاب (الجمعة)» باب (الحمعة في القرى والمدن) . 
)۳( رواه البخاري» کتاب (النكاح)» باب (إلى من ینکح وأي النساء خبر). 


۱۸ بيو بلا ديون. 


جعل الإسلام الزوجة الصالحة.للرجل أفضل ثروة يكتنزها من 
دنياه -بعد الإيمان بالله وتقواه- وعدّها أحد أسباب السعادة» ومن 
صلاحها حفظ المال: 


قال بيلة: «أربع من أعطيهن فقد أعطي خبري الدنيا والآخرة: قلا 
شاكراء ولسانا ذاكرا» وبدا على البلاء صابراء وزوجة لا تبغيه خونا 
٤‏ نفسها ولا ماله»'» وقال ية: «خبر النساء إن نظرت إليها سرتك»› 
وإن أمرتها أطاعتك» وإن غبت عنها حفظتك في مالك ونفسك وتلا 
هذه الآية: قالط الحات قاقات حَافظًات لِلْعْيْب ما حف ظ 
الل [السء: ۸م ۳ 
ولا يعني كون الغالب أن المرأة مسئولة عن ميزانية 
e‏ ذلك يلغي دور الرجل فإنه اتفاق 

بينهماء فالأصل الشرعي أن الزوج مسئول 
ي عن تدبر المال للإنفاق على البيت.. فإن 
فوّض المرأة في تدبير هذا الإنفاق فهي مسئولة 
چ عن اليزانية» وإن أ يفوضها فهو المسئول.. 

ومسئولیتها تنحصر لي مساعدته با لمعروف. 
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. معنى خوئًا : أي خيانة‎ )١( 
رواه الطيالسي في مسنده.‎ (۲) 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۱۹ 


واطدنلف فف: 


فهذان الأصلان قد يتف عليهما الزوجان وتتبلور الحياة الروجية 
ینهما على اساسهما. 

وان كان هذا الاتفاق عرفا بقره الإسلام فلا يعني عدم تداخل 
المسئوليات فقد تنفق المرأة من ماهاء وقد يساعد الرجل في تدبير الشئون 
ا مالبة إلا أن أكثر البيوت على هذا العرف المتفق عليه بين الأزواج. 

وبرغم ذلك الاتفاق فقد اختلفا ني كثير من المواقف» وإن كانت 
تبدو كمواقف فرعية مذين الأصلين» فإن الاختلاف يتضخم حتى 

ومن موإقف |إلاخنلاف بين الروجين: 

١‏ الكسب: بين الجلال والحرام.. 

حيث تقل أحيانًا الصلة باله 
عند أحد الزوجين فيؤدي ذلك إلى 
التهاون ني تححري الحلال في 
الكسب» فيعترض الطرف الثاني 
طبعا فیكون موقف اختلاف 


۹ بیوت بلا دیون 


بينهماء أحدهما يتهاون في تطيب الكسب وحله» والآخر يعترض أو 
ينصح ويكون أسلوب نصحه بين القناعة با رزقه الله أو السخط.. 
حيث يضيق العيش فيقل الرضا مع ضغط الحاجات فيحدث الحلاف 
الذي قد يصل إلى الشقاق. 

أو يرغب أحد الطرفين في الاستزادة من التحسينات لنفسه مع 
إغفال حق الآخرين أو مع عدم استكمال الحاجات بل الضروريات 
السا 

أو ينظر البعض إلى حالات أخرى من الجران أو الأقرباء 

وسوف نستعرض ني الفصل الأول ملامح التعامل مع المال في 
البيت لتكون عاملا مؤثراً فى حل تلك المشكلات . 


۲ مال الزوجة يبن الحق والمعروف: 
فإن الحق الذي لا خلاف فيه أن الزوجة لا جب عليها أن تنفق 
على بيت زوجهاء ولكن من العشرة با لمعروف أن تعين الزوج عندما 


۱ 
تضبق ره ا 


. راجع للمؤلف: (قواعد تكوين البيت المسلم) و(بالعروف حتى يعود الدفء العاطفي إلى بيوتنا)‎ )١( 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۲١‏ 
وهنا تحدث مواقف الاختلاف. 


أت المسئول عن الإنفاق- أنت الراجل ( 


ومن أكثر مواقف الاختلاف عندما يكون مصدر مال الزوجة هو 
عملهاء وبعيدًا عن آراء الفقهاء في هذا الأمر» حيث إنها مسألة ما 
زالت تحتاج إلى حسم» فإن هذا امال ما يزال يقع بين الحق وا معروف» 
وعلى الزوج أن يستعفف» وعلى الزوجة أن تقدر الأمور بقدرهاء 
وحتى تتسع الأرائك» وتهنا المغاكهات» فلا بد من حسم هذا الموضوع 
على مستوی الاتفاق بین كل زوجین على حدة. 

وسنوسع الحديث عن هذه النقطة عند الكلام عن الزوجة في 
الفصل الأول. 


۲۲ بیوت بلا دیون 


١‏ الإتفاق: 

ومواقف الاختلاف فيه متعددة: 

بين الإنفاق في الطيبات أم في الخبائث» أو بين الإنفاق في 
الأولويات أم في الترفيهات» وبين الوسطية في الإنفاق آم الإسراف. 

وسوف نفرد لمذه المواقف كلامًا متسعا في الباب الثاني. 

الادخار. . بين الكنز والاستهار: وله أيضا حديث وافر في الباب 
الثاني عندما نتحدث عن تعویض العجز واستثمار الفائض. 

وللاختلاف أسباب: 


ومواقف الاختلاف الأربعة هذه يمكن أن تتعدد أسبابهاء وعلى 
رس هذه الأسباب: 


.4 ضعف الصلة بالله ومعرفة أنه الرزاق‎ -١ 

- ضعف التقوى» والتفريط في أوامر الله. 

۳- ضغط الفقر والحاجة. 

٤‏ - الشره والرغبة في الاستزادة من المال دون حساب. 


الباب الأول/ مجاور وأساسيات ميزائية البيت ۳ 


وعلى هذا الأساس لابد أن نضع مجموعة من الملامح والضوابط 
الى على أساسها نزيل كثرًا من مواقف الاختلاف السابقة. 
حول محاور وأساسيات ميزانية 
البيت في فصلين: 


-١‏ حاور ميزانية الت: 


بیوت بلا دیون 


في المیزان [۱] ]2 


اعلموا: 


- هناك اتفاق بين الزوجين على أن: 
-١‏ الرجل مسئول شرعا عن الكسب والإنفاق على البيت. 
- المرآة مسئولة عن تدبير شئون البيت ومنها أحيانًا أو غالبا الشئون 
لمالة. 
وندکروا: 
- لا يعني هذا الاتفاق أن كلا منهما لا يكن أن يتعاون مع الآخر 
ني مسئولیته. 
اعلموا: 
- بختلف الزوجان في كثبر من الأمور ني الحياة المالية في البيت» مثل: 
-١‏ نوع الكسب بين الحلال والحرام. 
- مال الزوجة وهل تنفق منه على البيت. 
۳- السلوك الإنفاقي والاهتمام بالأولويات. 
٤‏ - الادخار وأهمبته. 
9 أن سيب الاحتلاف بين الزوجين يدور سين خف الضاة 
بالله.. وضعف الثقة بين الزوجين. 


واعلهوا أن: هناك اور وأساسيات تقوم عليها ميزانية البيت. 


قرءوا معي هذه الأسثلة: 

ما هي نظرة الإنسان إلى المال؟ 

وما هي نظرة الإسلام إليه؟ 

وما هي الوسائل والموجہات التي 
E‏ 
الرزق؟ 

وماهي موجبات الرزق كما 
وضحها كتاب الله وسنة رسوله کار؟ 


۲٦‏ ہیوت بلا دیون 


سنحاول في هذا الفصل التقريب بين كل سؤالين من الأربعة 
السابقة» وذلك بمعرفة نظرة الإسلام إلى المال وموجبات الرزق في 
الإسلام.. وكذلك بكشف نظرتنا إلى المال ووسائلنا في استجلاب 
الرزق.. لنرى مدى البعد بين النظرتين والوسيلتين وأظن أنه بقياس 
الإنسان نفسه على نظرة الإسلام ستقترب النظرتان» ويبدأ نشطا واعيا 
ئي تدبیر أمور بيته وضبط اقتصادياته. 


N‏ ما هی نطرة الاسام إل اطال؟ 


بالنظر في آيات القرآن الكريم والتمعن فيها نجد أن ذكر المال قد 
ورد ني مواضع متعددة يشير كل موضع منها إشارة إلى نظرة الإسلام 
للمال.. ويمكن تلخبصها في النقاط التالية. 


١‏ امال مجبوب: 
كما يقول تعال: وَيْطْعِمُون الطعَام على حه يكيا وَيّيمًا 
وأسيرا) [الإنسان:]» ويقول تعال: #وتحبون الْمَالٌ با جما( 
[الفجر:*]. 
المال زیده: 
كما يقول تعال: «الْمَالٌ ولون زيئة الْحَيّاة ادنيا وَالبَاقيّات 
الصالحات حير عند ربك تابا وَحَيرٌ ألا [الكمف٠؛].‏ 


الباب الأول/ محاور واساسيات ميزانية البيت ۷ 


نظرننا إلى الال 


وسائل الإسلام للرزق. وسائلنا لاستجلاب | 


الال فخر وخبر: 
كما يقول تعاى: (اعلمُوا ألما الْحَبَّاة الدليا لْمِب ولهو وَزبئة 
ولفاخر یئکم ولکائر في الأموال والأولاد# [الحديد:٠٠].‏ 


ویقول تعال: ايحسبو بون ألما يدهم به من مال رين لسارع 
لهم في اخيرات [المؤمنون:ه٠ .[o-‏ 
> المال فننه: 


فهو فتنة عند الزيادة لبيان الشكر وحسن الإنفاق: #وَاعَلَمُوا ألما 
مرا ى واولادکم وة وأ الله عنده اج اجر عَظيم) [الأنفال: ۲۸]. 


نبلو وَللولكم بشيءٍ يِن الْخْوف والجُوع لقص مِنْ الأنرً 
0 والكُمَرّات# [البقرة: ٠.]٠١١‏ 


۲۸ | ہیوت بلا دیون . 


۵ المال مال الله ونحن مستخلضون فيه: 

لإوءاُوهُم من مال الله الي ءائاكم) [النرر:٣٣].‏ 

٦‏ التعامل مع المال بحكمة وحرص: 

ولا ثوا السقهَاء ناكم التي جعل الله كم يام وارژئُوحُم 
فيا واكسُوهُم وقولوا لهم فقولا مَعْرُوفا) [الساء:٠].‏ 

۷ الحلال طيب وغبر مجدود: 

لوا ِن طَيّات ما رزفشاكم واشكرُوا لل إن كنم ياء 
عبد ون #[البقرة:۱۷۲]. 

۸ الحرام خبيث ومجدد: 

ومن أنواعه: 

ا مال الیتامی: إن لين أكون أنرًال الَْامى طلْمَّا إلمَا 
أكون في بُطونهم ارا وَسََّصْلوْن سَمِرًا) [الساء:٠٠]‏ 

ب- مال الربا: وال الله الي حرم الربا) [ابفرة:ه۷]. 

ج- اكل آموال الناس بالباطل: ولا اكوا أموالكم بتكم 

بالباطِل )4 [البقرة:۱۸۸]. 
د- السحت: «وأكلهم السحت لبنس ما كائوا يعْمَلون). 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميرانية البيت ۲۹ 


ه- الإلماء عن ذكر الله: إلا هكم اموالكم ولا أولاڏكم عَنْ 
ذکر ال4 [المنافقون:4]. 
۹ لاناق في سیل الله المال: 


E U سابل و‎ 


عَليم) [البقرة: .]۲٠۲‏ 

٠١‏ في الال حف للغبر: 

وني أموَالهم حق للسائل وَالْمَحُرُوم) [الذاريات:١١]‏ 

١‏ المال ليس عملة الآخرة: 

یوم لا بقع مال ولا بون ٭ إلا ن أئى الله بقلب سليم) 

[الشعراء:۸۹-۸۸]. 

۲ الال سبيل للنجاة في الأخرة: 

ل(واندرئكم ارا لى # لا يَصنلاها إلا الأشقى « الذي كدب 
وگول ٭ وَسَيْجبها الأثقّى ٭ اللي بُؤتي مال رى [البل 1٠۸-٠٤١:‏ 


۳٠‏ بیوت بلا دیون 


عزيزني کل زو جه وکل زوج: 
بعد هذه الجولة العميقة في كتاب الله أظنكم قد تعرفتم جيدا على 
العناصر الأساسية لنظرة الإسلام إلى المال» فهل هذه هي نظرتكم 
إليه؟ وما مدى التطابق والانحراف؟ 
نظطرنا إلى المال: 
أشيروا في هذا النموذج إلى نظرتكم الحقيقية إلى المال: 
-١‏ امال هو الحياة. 
؟- اللي معاه فرش يساوي قرش. 
۳ الراجل ينه جببه. 
-٤‏ المال شر كله. 
0- الإنسان باللي معاه. 


-٦‏ أعطينى مال وارمينى البحر. 

۷- الال مالنا ننفقه كما ب. 

۸- أنفق ما في الحيب يأتيك ما في الغيب! 
-٩‏ الحلال صعب في هذا الزمان. 

-٠١ |‏ الحرام ضيتق علينا الحياة. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۳١‏ 


ااا 1 الآن ف یلیل کک 
یسیر بيتك إلى أ ویو ره ونکون قد 
اجا عن u‏ السؤال بتوافق نظرتنا 
إلى امال لمم انظرة الإسلام ! إليه. 


من الرزاق؟ 

هکذا سمی الله تعالی نفسه: 

إل الله هو الرُراق ذو فة الْمَيِن4 [الذاربات:۸٠].‏ 

وقد تكفل لنا برزقنا وكتبه في لوحه الحفوظ بل وأمرنا ألا نقلق 
عليه» فقال تعالى: وف السَمَاءِ رزفكم وَمَا توعدو ٭ قورب السمَاء 
وَالأرْض إله حی مل ما الک کنطقون4 [الذاریات:۲۳-۲۲]. 

وهذا القسم الرباني يشعرنا بمدى احتياجنا إلى تأكيد حتى تصدق هذه 
الحقيقة إن الله هو الرراق . 

ولكن لأن الله تعالى خلق الأسباب» وجعل لكل شيء سبًاء فإن 
هناك مجموعة من الأسباب التى توجب هذا الرزق وتجعله ميسرًا متاحًا 
وافرٌا» فىه» ويكن جمع هذه اا ماب کت غررن اسامین هما: 


ا 


۳۲ ییوت بلا دیون 


| حسن التوكل. 
۲- حسن العمل" 
١د‏ حسن النوكل على الله: 
ولنستمع إلى الحبيب المصطفى َيه يقول: لو ألكم تتوكلون على 
الله حى توكله لرزقكم كما بُرزق الطب تلخدو خمَاصًا وروح 
را 
a‏ 
فلم تقعد الطير وتنتظر رزقها وإنما تغدو وتروح. 


دورب یھو ہعای یرہ رمم کاب رز یہ لار رکفو عارع رطا نا 


(۱) راجع (الحلال الطيب) الكتاب الرابع من سلسلة (المرأة وإدارة الذات) للمؤلف . 
)۲( رواه آمد» کتاب (مسند العشرة المبشرين بالحنة)» باب (أول مسند عمر بن الخطاب) 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۳ 


حيث إن هذا الأمر ليس نجرد كلمة تقال إا هو شعور قلى يلاً 

١‏ الإيمان والنفوى: 

يقول تعال: ولو أ اهل الْقَرَّى ءامَنُوا رائقوا لحا عَلَبْهم 
بُركات من السُمَاء والأرْض وکر کدرا الام بَا كاو 
يکسبون4 [الأعراف:٦۹].‏ 

ویقول تعال: ومن بق اله جل له مخرجاءويرزقة نين حَبْث 
لا يحىسبب# [الطلاق:۳-۲]. 

ويقول تعالى: ويك هُم امون حقا لهم دَرَجَات عند رهم 
وَمَعْفِرّة ورزق كريم) [الأغال:؛]. 

فالإيمان والتقوى من أهم أشكال حسن التوكل على الله» وهما - 
في حد ذاتهما - من أهم مصادر الرزق. 

۲ الاستففار: 

کک فقت ا" سکاف روا ریم إلة كان قفار « يریل 

لسمَاءُ علْیکم مدرارا ٭ ويْملردكم باموال وین جل لم جات 

e‏ [نوح:۱۲-۱۰]. 


۳٤‏ بیوت بلا دیون 


ويقول ب من لزم الاسبغقار جَعَل الله لَه ِن كل هم رجا 
ومن کل ضبيق مَخْرَجاء ررق ِن حبْٿ لا بحيب . 

من عواقب الذنوب حرمان الرزق: 

وقال ية: «إن روح القدس نفث في روعي آنه لن تموت نفس 
حتى تستكمل رزفهاء فانقوا الله وأجملوا في الطلب» فإنه لا ينال ما 
عند الله إلا بطاعته» وإن الله جعل الروح والفرح في الرضا واليقينء 
وجعل الم وال حزن في الشك والسخط. 

وورد أن العبد بحرم الرزق بالذنب يصيبه» والاستغفار هو أفضل 
علاج للذنوب» فالمداومة عليه تكثر الرزق وتبعث البركة فيه. 

۴. الدعاء والذكر: 

يقول تعالى: ل 0 یکم ربي ولا دعاؤکم...€[افرتان:۷۷]. 

وانظروا إلى الحبيب المصطفى يي يستجلب الرزق بالدعاء: 

عن أنس 4: «أصابت الناس سنة على عهد رسول الله با فيينما 
هو بخطب الحمعة قام أعرابي فقال: يا رسول الله» هلك المال وجاع 


)۱( رواه آبو داود» کتاب (الصلاة)» باب (ي الاستغفار). 
والدواء تحقيق الصباحي نفث = نفخ .. الروع = النفس والعقل). 


الباب الأول/ محاور وأساسيان ميزانية البيت ۳۵ 


العيال فادع الله لنا فرفع يديه ثم قال: «اللهّمٌ أغلاء الهم أغا». 


مأثورات للرزق: 
وهناڭك الكثر من المآثورات في موضوع الرزق منها: 
ابسم الله على نفسي ومالي وديني» اللهم رضني بقضائك 
وبارك لي فيما فْدّر» حتى لا أحب تعجيل ما أحرت ولا تاخیر ما 
عجلتٽ». 
عن جاپر ُن علد اله قال أئت النبي بي بواكي فقال: الهم 
اقتا غیگا میا ریئا مریعا اعا عر ضارعالا عير آیل ٠»‏ 
«اللّم اكڼښي بحلالك عن حَرَايك وأغثني بفضلك عمُن 
(u‏ 
سواك . 
او اا و و ا ا إذا شئت 
سهلا). 
دعاء أقضاء الدين: 


«اللهم إلي أعُودُ بك يِن الهم والْحَرن. واعود بك من العجز 


(1) رواه البخاري» كتاب (الحمعة)ء باب (الاستسقاء في خطبة الحمعة غير مستقبل القبلة) . 
(۲) رواه أبو داودء كتاب (الصلاة)» باب (رفع اليدين في الاستسقاء) . 
(۳) رواه الترمذي» كتاب (الدعوات)» باب (في دعاء الئى) . 


وَالْكَسَل > واعود بك من الجن والبُخلء واعود بك مِن عة الدين 
وهر لجال 

وكذلك دعاء السوق وأدعية الطعام واللبس والضيف والخروج 

4 الشكر والصار: 

فهما من آکبر دلائل 
حسن التوكل؛ ولذلك لا 

هل يكون الرجل 
زاهدا وي يده آلف دينار 
ذهب؟ فقال: نعم. 

فقیل: وکیف؟ 

قال: إنها إذا نقصت 
لا مزن وإذا زادت لا 
يفرح. 


(۱) رواه آبو داود» کات (الصلاة)» باب (في الاستعاذة). 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۷ 


ولقد قثل تعالی:وإذ د ادن ربکم لی شک م لاز یکم €[زرام [v:‏ 


۵ الإنفان في سبيل الله: 

فالإنغاق في سبیل الله يولد الق رغه کا نال اا ا 
أنفقم م من شيءِ فهو فهر لف [سا: وكما قال الني مي: ما ِن 
بوم ثيح الاد فيه إلا كان بثزلان قول أَحدهما: لُه اط 
STA‏ لهم عط مُْسيكا لَف». 

وأكبر دليل على أن الإنفاق في سبيل الله علامة ميزة على حسن 
التوکل قوله کو «ما لقص مال عبار من صدقتا. ٠‏ 

وحاول أن تتفكر في هذا الحديث السابق ستجد مصداق ما آقول. 

٦‏ صلة الأرحام: 

من آبواب بسط الرزق كما قال الني ڳا «مَن أحب أن يط لَه 
في رزقه ويشتا له في ئر فلبصل رجمها ‏ 

والكثير الكثير حيث إن أعمال الخبر كلها طريق من طرق الرزق 
حیث یکون الله 3# مع عبده یوفق خطاه ویهدیه سبیل الحق. 


(۱) رواه البخاري» كتاب (الزكاة)» باب (قول اله تعالی فأما من أعطی وانقى وصدق بالحسنی). 

() رواه الېخاري» کتاب (الزهد)ء باب (ما جاء مثل الدنيا أربعة نفر ). 

() رواه البخاري» کتاب (الأدب)» باب (من بسط له في الرزق بصلة الرحم) ومعنی ينسأ أي 
يمد أو يبؤجل. 


۳۸ ہیوت بلا دیون 


وتعالوا نتسلى على الأرائك بتلك القصة الحميلة: 


لو نظر الخالق إلينا..! 


روي أن حاتم الأصم قال لأولاده: إني أريد الحج - فبكوا 
وقالوا: إلى من تكلنا؟ 

وکان له بنت» فقالت هم: دعوه يذهب فليس برازق» 
وخرج الرجل وبات الكل جياعاء فجعلوا يوبخون تلك البنت 
فقالت: اللهم لا تخجلنى بينهم» فمر بهم أمير البلد فقال لبعض 
أصحابه: اطلب لي ماء. 

فناوله آهل حاتم (کورًا) جدیدا وماءٌ باردا» فشرب وقال: 


دار من هله؟ 


فقالوا: دار حاتم الأصم» فرمى في الإناء كيسًا من ذهب 
وقال: من أحبني وافقني» (آي فعل مثلي) فرمى العسكر كلهم 
ما معهم من مال في هذا الإناء. 
فجعلت البنت تبكي؛ فقالت أمها: ما ييكيك وقد وسع 
الله علينا؟ فقالت: 
يا أماه» أبکي؛ لأن مخلوقا نظر إلينا 
فاستغنينا فكيف لو نظر الخالق إلبنا؟!!. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۳۹ 


الرزق أن الله تعالى قال: «وعزتي وجلالي 
أصحاب الحيل». 
راض کر ها سن درك هال 
( ايلوا نة الله الرزق اعدو 
واشكروا لَه إلبه ُرْجون) [لمكرت۷] 
١‏ حسن السعي على الأرزاق: 


وهو الجناح الآخر لطيور الرزق» حيث جناحها الأول كان حسن 


3 بيوت بلا دیون 


ونقف منبهرين أمام عمر بن الخطاب 4 الذي استقى من منهل 
النبوة عندما قال لأحدهم ضارباً إياه بسواكه: «إن السماء لا تقطر 
ذهبًا ولا فضة» حين سأله عن سعيه على الرزق لما رآه قاعدًا فقال: 
إني أتوكل على الله». 
امسن لري ما ال على ط ر مقرل 6 رما فاا 
نحسن الظن بالهء كذبواء لو أحسنوا الظن لأحسنوا العمل»ء 
| ونقول: إن اليد التي ترتفع إلى الله بالدعاء 


إن التوكل الكسول هر التواكل الذي نهى عنه الإسلام فلا حدود 
لبذل الجهد في هذه الدنياء والحجيب بي يقول: « إن قَامَت السُاعة ويي 
أحوكّم فسيلة إن اطع أن لا قوم حى يغرسها فليفعل» . 


ولكن لا بد مسن 


1 


(۱) رواه أحمدء کتاب (باقي مسند المكثرين)» باب (باقي المسند السابق) والفسيلة هي الشتلة أو 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت 3 


اد الئية: 

عندما يقول بلا: الما الأعَمَال بالات یصبح لا سبیل 
أمامك عند أي عمل إلا أن تضبطه بنبة. 

وإذا سالتي عن نيتك بعملك الدنيوي أكمل لك الحديث: 

فمن كائت جره إل الله ورَسوله هجر إلى الله وَرَسوليه. ‏ 

نکل عمل برضي الله ورسوله فهو إلى الله ورسوله» وتذكر قوله 


بلا «وإلك أن نن فقة إلا أجرت عَليها حى اللَقَمَة ترَعهًا إلى ِي 
امرآێك)". 


۲ التخطيط: 

على المسلم أن يكون عليمًا بزمانه مقبلا على شانه» والمؤمن 
القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف» والتخطبط قائم على 
تحديد الأهداف ومعرفة الإمكانيات المتاحة للوصول إلى الممدف» فلا 
تجعل خطواتك هباءٌ فتتعثر . 


(1) رواه البخاري» كناب (بدء الوحي)» باب (بدء الوحي). 

(۲) رواه أبو داود» كتاب (العتق)» بات (الخطاً والنسیان في العتاقة والطلاق ونحوه ولا عتافة). 
(۳) رواه البخاري» كتاب (الفرائض)» باب (ميراث البنات). 

(6) راجم (إدارة الذات: دليل الشباب إلى النجاح) للمؤلف . 


۲ بیون بلا دیون 


۲ الإنقان والارتقاء: 

عدّد العلماء واجبات عملية ثلاثة على كل مسلم: 
- واجبا نحو دینه. 

- وواجبًا نحو نفسه. 

- وواجبا نحو صنعته. 


فواجبه آن يتعلم ما يقيم به دينه عقيدة وعبادة وآن پتعلم ما يقيم 


ولذلك فإن من أهم صفات المسلم أن يكون قوي الجسم» قادرا 
على اکب منظمًا ٤‏ شئونه. 
والله 3# كتب الإحسان في كل شيء: إن الله يجب الْمخين) 
۰ [البقرة:٥۱۹].‏ 
4> التوازن: 


بين عمل الدنيا وعمل الآخرة» قال تعالى: وابغ فيمًا آئاك اله 


(۱) راجع خطوات عملية لتنمية قدرات أداء هذه الواجبات في سلسلة (المرأة وإدارة الذات) 
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الدارَ الأخرَة ولا تنس تصيبك من الدنيا وأحسر كما أحسّْن اله إليّك 
ولا ْغ الَْسَاد في الأَرْض إن الله لا جب المُفسيدين) [القصص:۷۷!. 
ذا فرعت لصب وإلى رَبك فارْغب) [الشرع:۷-]. 
القليل فيقصر فيهاء وعجبت لن يهمل حق نفسه مع الله» ثم يلومها 
إذا نادته للشر. 
وعجبت أكثر لمن ضيع كل هذا وتجده 
ي الدنيا خاملا راكذا لا أثر له. عالة خائرًا 
مضيعا لمن يعول. 


3 بیون بلا دیون 


لا تحدثنا حول المتفق عليه في بيوتنا 
بین کل زوجین قلنا: إنه آمران: 
لأول: أن الزوج عليه مسئولية توفير المال 
اللازم للإنفاق على الأسرة. 


الثاني: أن الزوجة مسئولة عن تدبير شئون 
البيت» ومنها الشئون الالية. 

ولذلك فالزوجة هي حجر الأساس في التعامل مع ميزانية البيت 

بدا من إعدادها.. ثم تنفيڏها.. ثم متابعتها. 
ومذا نقول: إن عليها -تقريبا- كل مسئولية الحفاظ على التوازن 
الداخلي للبيت» فالزوجة هي التي تضبط الإنفاق على دحل زوجهاء 
بل وتضع حسابات الزمنء ر دائما بالتزاماته» وقد تعینه على 
أدائها كما أوضحنا من قبل» وهى الام التي نتعامل مع أولادها ميزان 
الواقع» لا بدافع رغباتهم» ولا من خلال المقارنة بالآخرين» وهي 
المؤمنة الصابرة امحتسبة الراضية» التي جعلت شعارها: «إنا نصبر على 
الجوع» ولا نصبر على النار فكانت لا تقبل إلا الرزق الحلال.. وكان 
شعارها: إن المبذرين كارا إخوَان الشَيّاطين) [الإسرء:۲۷)» فجعلت 
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ترشيد الاستهلاك والادخار من مهمات حياتها. 


«رلائئاا 
عَيَيْك إلى ما معنا به 


a2 Aes 


أزواجُا ينهم زهرة 
الْحَيَاة الذلبًا€[ط:٠١٠٠].‏ 
فكان الرضا با 
أعطى الله والقناعة هما 
کنزها ومصدر رزقها. 
ونحن لذلك نوجه هذه الدراسة 
للمرأة الزوجة وا لام كأدوات بين 
يديها تعينها على القيام بهذه المهمة» 
ولا يعني هذا أننا نعفي الرجل من 
مسئولیته فنحن ذد نضم إلى ذلك کما 


سنبين ني الأسس أن الأمر شورى 
بينهماء وأن الزوج عليه مهمة 


مزدوجة أن يسعى لتلقي الرزق» 


٤٦‏ بیوت بلا دیون 


وأن يساعد زوجته في ضبط الميزانية. 

ولا يعني هذا أيضا أن الأمر على إطلاقه فقد يعفي الزوج زوجته 
من هله المهمة ومحملها كاملة فیكون دورها هو التققوى والمعروف في 
الإشاق والس تالور 


(1) اكتفينا في هذا احور بتلك الخلاصة الجامعة؛ لأن الكتاب كله موجه إلى الزوجة في الأصل 
فلم نحب أن نكرر هنا ما آوردناه وما سنورده في الكتاب . 
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كان أحد الصالحين يسير مع 
أصدقاء له فإذا بأحدهم E‏ ال 
بائع ويسأله آن ما 
فإذا الجميع يرغبون في الشراء. 
ا ولم تشترونه؟ 
فقالوا: اشتهیناه! 


فصرخ لي وجوههم وهو ينصرف: 
«أكلما اشتهیتم اشتریتہ؟!!!٠.‏ 
هذه الصرخة من ذلك الرجل هى ما نريدك أن تجعليه شعارًا 


أکلما اشتهيم اشأريئم ۶! 


فهناك فرق کبير بين آن تحتاجي الشيء وبين آن ترغي 


اسالوا أنفسكم قبل الشراء: هل تحتاجونه حقا؟ 


۸ بیوت بلا دیون 


0 

أمراض الشراء: 

سيدتي ربة المنزل: 

اجلسي يومًا أمام تلك الأكوام من المشتريات التى اشتريتها 
واسألى نفسك سوالا: اذا اشتريت هذا؟ 

الحقيقة ستجدين أن نسبة كبرة قد تصل إلى ٤٠‏ نما اشتريت 
لست غذك ها اجانة مقنة.. وستجدين أن السب الاساسي 
الفتحات التى تدخل منها رياح الديون إلى البيت عدة أمراض 
استهلاكية لدی بیوتنا كان آهمها: 
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١د‏ المجتمع الاستهلاكي: 

وهو الجتمع الذي يسوده مط الشراء الاستهلاكي» فكل أفراد 
الجتمع يتطلعون إلى الرفاهية والرغبة في الشراء والكسب من أجل 
الشراء» حتى أصبح همهم الوصول إلى مستوى الاستهلاك في امجتمع 
الغربي» برغم ما بيننا وبينهم من خلاف في عقائد الإنفاق واختلاف في 
الإمكانيات المادية.. 

. الشراء النزوي (التلقائي): 


وهو عبارة عن «شراء سلع ] 
تكن ئي ذهن المشتري قبل دخول 
المجرا» وقد أصبح هذا النوع مسن س 0852© 
الشراء عادة استهلاكية وظاهرة 
سلوكية نتيجة لحدوثها باستمرار» 
خاصة بعد انتشار المتاجر الى تعرض 
السلع بصورة جذابة» وأثبشت 


ارك ارات وة 
ظاهرة حمى الشراء رالنهم الاستهلاكي: 
إن الإدمان على الشراء صار مثله مثل إدمان الخدرات» فالکثر من 


0۹ ہیوت بلا ديون 


الناس ينفسون عن كآبتهم وتوترهم بشراء الكثر من الأشياء غير 
الضروريةء وقد آلبتت التجارب ذلك فتقول إحدى السيدات: إنها دائما 
نشتري أشياء زائدة عن حاجتهاء وتقول أخرى: إن سبب إفراطها في 
الشراء هو شعورها الدائم باللذة والرضا عند شراء شيء جديد. 

الاستهلاك الترفي رالكماليم: 

وهو «الإنفاق على سلع كمالية» وي مناسبات غير ضرورية إنفافا 
يشوبه الإسراف والتبذير بقصد التباهي والظهور وتعويض نقص 
اجنماعي معين»» ويظهر هذا في طبقة الأغنياء:التى تنفق جانبًا كبيرًا من 
دخلها ني شراء السلع المعمرة وغير المعمرة» والتق لا تمثل مم احتياجا 
أو ضرورة» بل إن هذه الظاهرة بدأت تمتد إلى ذوي الدخل الحدود 
وهم غير مدركين مخاطر هذا الاستهلاك. 

ونما ساعد -وما زال يساعد- على تفشي هذه الظواهر السلوكية 
الاقتصادية وسائل الإعلام» من خلال الأفلام والمسلسلات ومظهر 
الممثلين» والعادات الاقتصادية التى تظهر فيهاء وكذلك من خلال 
مظهر المذيعين والمذيعات» وأما الإعلانات فإنها من أقوى الوسائل 
تأثرًا على سلوكيات المشاهدين الاستهلاكية» حيث إنها تظهر 
المتتجات بصورة جذابة جدًا نما قد يرغم الجمهور على اقتناء هذه 
المنتتجات» حتى ولو م يكن في حاجة إليها, 
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المغامة الإفلاسية 
يقول عبد الله المغلس: 

استلمت راتى في أحد الشهورء وأنا أشعر أني جائع مقهور. 
إذ قد تراكمت علي الديون وحاصرتنى الشكوك والظنون 
وأكثرت من النفقات» a‏ للا 
فرحًا ٻالذي صار» استقبلتنی زوجت ببسمة حنون» ونظرت إلى 
جيبي بجنون» وقالت قرغا وخاب حاسدوها: 

- كأني بك اليوم استلمت الراتب» وولى عنك عيشك اللاغب. 

فقلت: تعلمين حالى» وقلة مالي» ولم أسدد ديوني بعد وما 
زلت في انتظار يوم السعد. 

قالت: لكن عندنا التزامات عديدة هذا الشهر» ونفقات 
جديدة كالنهر. 

قلت بصوت حزين: أفصحي عما تقولين. 

قالت: لقد رزقت بنت عمي ببنية» ولا بد لها من هدية» 
وسکنت خالتي في منزل جدید» ولا بد آن نشتري ها ونزید» کما 
أن زواج آخي الأول» سيكون في فندق الإنتركونتيتال» وسأحتاج 
إل فستان هيل› غالي القماش والتفصيل» ولا تنس هدية الحدة 
الراقدة» فى المستشفى من مدة هامدة. 


۵۱ 


€ 


o۲‏ بیوت بلا دیون 


فلت لزوجتى بعد أن خففت حدني: لا تنسي آننا نذهب أحيانا 
إلى المطاعم» مصطحيين أبناءنا الراعم» ونجلس للغذاء أو للعشاء. 
فالت زوجتي الحنون» وقد اغرورقت منها العيون: لا تحزن يا 
بعلي العزيز» واسمع إلى اقتراح وجيز: اشتر سبارة بالنقسيط وكل 
الذي تحتاجه ضامن آو وسيط ثم بعها بثمن معقول» وأنفق منها في 
هذه الحقول» ولعل الله أن اا لیے دوت الو رده عت ان عازه 
فرج هذ الأزمةء وأكثر ررم ود شی 
من النفقات ولا تأ رجت بتلا جوزت ود باوث و 
للإملاق. 
وقد عملت با فالت 
زوجتي» فلم ترج عني 
غمتی» بل ازدادت ديوني 
ارتفاعاء» وواجهت من 
الشاكل أنواعاء وأصبحت 
العبدالحتاس» بعدأن 


الإفلاس). 
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أبعي إشاران أطرور: 
في طريقك إلى السوق وضعنا لك مجموعة من علامات المرور.. عليك 


١د‏ الشراء المتهور: 

کل ما اشتریته حت وهم 
الإعجاب ستدركين متأخرًا أو ۴Z‏ 
تتمنين لو آنك م تشتريه أبدا. 

هذا هو شراء الكمالبات.. باو الت 

عندما تتوقفين عن استنفاذ دخلك في المشتريات عديمة النفع.. 
فسوف نتوفر لك السيولة الكافية لتستثمريها في مشتريات رشيدة 
تضيف اتك قيمة» فالمشتريات الرشيدة تقلل التوتر الالي. 

۲ کل واجر: 

هذه ترجمة واقعية لأنواع مطاعم اليوم إ۷ ۸ ة٣‏ أو يكن أن 


ر 
ا 


اا د س ا 
E a 2‏ 0 2 


تسمى (على الماشي).. وهذا نوع من الحياة أحذري أن 


عجيب» تعدى الأفراد حتى أصبحت الوت ٠‏ للاكل خارج البيت 


| [ [ اكثر من مرة فى 
كذلك» وإالیك قأاعدة ترشيد هامة: الأسبوع. 


04 ہیوت بلا دیون 


تعذير هام: الو جات 
الخارجبة منخفضة 
EEE‏ 
مجهولة الملصدر 


۳ لوم الشراء: 


- حددې یوما 


امل انا باشږي 
حاجلي کل ل9 
ا ل باعبرھا فسدة 4 


للتسوق؛ 0 زيارة 
الوق را ا 


مر لسبه الب ًء 8 ۰ 4 
1 ا ب | ا | 

e: ESE -‏ مر ٠‏ 
بدون حاجه, انا د ا 


والزيارة المتكررة للسوق تؤدي إلى مشتريات متكررة» والابتعاد 
عن السوق مجرك على الاستهلاك لآخر ما عندك. 
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4 الايتكار: 

ونضيء لك ضوءا أحر» ونضرب جرس إنذار ونقول: 
الكثير الذي لا يحتاح إلا القليل من الجهد المبدع لكي لا تشتري. 

۵ التأجيل: 

عند شراء الكماليات عليك بالتأجيل إلى الأسبوع القادم» حيث 
ستو جلين إلى الذي بعده. 

٦‏ طحام الواحد: 


هذه معادلة جربه. 


pr 
RI 
NE 
ENR 
e AE 
TIS ۳ 
ن‎ ۸ 
- طعام الواحد يكفى الاشنن | ر‎ 
0 ٠ ۰ 


فمصاريف إنتاج طعام أريعة أفراد 
هی مصاریف الإنتاج لستة أفراد 


۵٦‏ بیوت بلا دیون 


فجربي عند إنتاح وجبة الغذاء هذا اليوم أن تقللي الكمية بجيث 
تكفى أقل من عدد الأفراد. 

وانظري هل سيتبقى طعام تلتهمه سلة القمامة؟ 

وصلى الله على الحبيب المصطفى إا عندما قال: «طَعَامٌ اواد 
يكفي الاين وَطَعَامٌ الاين كفي الأربعة. 

۷ العبيد: 

ا للوضة صنم يعبد عند البعض» ولكنه لا يتصف بالرحهمة على من 
يعبده.. فهو كثبر التقلب لا يبالي بحال عبیده وظروفهم. 

تحرري من العبودية للموضة» وكوني عابدة لخالقك الذي أمرك 
القصد في كل شيء حتى ني المشي راقص في مَشيك) [لفمان:٠٠]‏ 

۸ مفارق الطرق: 

عند المفترقات تسألين نفسك: أي الطرق أسلك؟ 

وإليك سؤال هام عند باب السوق» واختاري الإجابة التي تخطر 
على بالك: 


(1) رواه مسلم» كتاب (الأشربة)ء باب (فضيلة المواساة في الطعام القليل وإن طعام الائنين). 
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- احذري حمى المناسبات والمدايا. 
فيه» وأعوذ بك من شره وشر ما فیه. 


- اللهم إني أعوذ بك من صفقة خاسرة أو يمين 


۶ 


فاجرة أو أن أجهل أو يجه 


اتبعي إشارات المرور تعوجي إلى بيتك سامة. 


0۸ 


بیوت بلا ديون 


الأوكازيون والفيل! 
عبد الشكور: الحمد لله يا وداد حنقبض الجمعية الشهر ده 
وإن شاء الله لن يكون فيه مشكلة في طلبات المدارس ولا 


وداد: الحمد لله يا حبيي. 

عبد الشكور: عايزين نستغل الأوكازيون بشطارتك 
وحكمتك. 

وداد: لا توص حریصاء من غر ما تقول» عارف آنا قرأت: 
إن التخفيضات وصلت في بعض الأقسام ل٠0»‏ ركود 
بقه. 

وداد: (وهي تتفرج على امحلات - بانبهار شديد- وتحدث 
نفسها). 

موش مکن» فيض ١‏ ايه ده بنطلون ينفع عمرو» لا 
ييقى عنده عشر سنن القطة). 
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يا سلام فستان جميل وشيك جذا ينفع لما نبقى نروح نزور 
خال عبد الشكور. 

لا لا اللعبة دي موش مكن عليها تخفيض ٦٥‏ . 

إیه ده مفاجاة محل عامل آوکازیون 4۷۵ لازم اشترې منه. 

(وتعود وداد إلى المنزل). 

es 

وداد: فيل -يا حبيي- لقيت عليه حفيض ٥۵‏ مقدرتش 
أسيبه» لقطة موش كده؟ 


وتصرح وداد في فزع !! 


|اخرري الایوں : 

عندما يرفع الني يده إلى السماء ويدعو قائلا: 

e 
والْكَسّل» واعود يك ين الجن وَالبخل» وود يك ين عَلَبةٍ الدين‎ 
. وقهر لجال‎ 


)۱( رواه أبو داود» کتاب (الصلاة)» باب (ي الاستعادذة). 


1٠‏ بیوت بلا دیون 


وعندما يشتد العَجَّب بأحد أصحابه عندما يسمعه ي يدعو 
ورل ا باكر ر ا ا ا ر ال ا 
الذينَ بالكفر قال رَسُول الله :ك٠‏ 

عندها نعلم أن الاستدانة شرك عظيم خادع» نجرك إليه أمراض 
الشراء فالدين هَّم بالليل ومذلة بالنهار. 

عندما نعلم ذلك کله فمؤکد أننا سنفکر کثیرا قبل أن نستدین 


وأما ني الآخرة فاستمعوا إلى هذا التحذير الرهيب من 


الحبیب ئيا: 


(1) رواه النسائي» كتاب (الاستعاذة)» باب (الاستعاذة من الدين) . 
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عن أبى هريرة قال: فال رسول الله : «تفس المُرين ۰ مُعلَقَةّ ما 
کان عليه دی“». 


وعن سمرة بن جندب قال: صلى الني ية الصبح فقال: «ها هنا 
اح مِن بي فلان"؟ قَالُوا: عَم قال: إن صَاحبكُم مُحكَبّس على 
باب اج في تین عل 


عن محمد بن جحش قال: «کئا جوا عند رَسول الل ل رفع 
راس إلى السمَاء تم وضع رَاحتّه على جبهه م قال: اال 
مادا رل من التشديد كنا وقرعئاء لما كان من الد اله با 
رَسُول الله: ما هذا الشلديد ِي رل؟ فقال: واي سي ب ٠‏ 
ا رجلا فل في سَييل الله ئم خي م فيل م أخيي ثم فيل عله 
ذب ما دحل الجئة حئی بقضی عله ديه . 


و ي الله اة قال: يعفر 
للشهید کل د دنب إلا الدين»". 


(۱) رواه همد كتاب (باقى مسند المكثرين)» باب (باقى المسند السابق) . 

(۲) وکان قد توفاه الله . ٠‏ ۰ 

(۳) رواه أحمدء كتاب (أول مسند البصريين)» باب (ومن حديث سمرة بن جندب عن 
الني 5). 

. رواه النسائي» کتاب ب (البيوع)ء باب (التغليظ في الدين)‎ )٤( 

(9) رواه مسلم» كتاب (الإمارة)ء باب (من فقتل في سبيل الله كفرت خطاياه إلا الدين). 


1۲ 


وف كشر من المشكلات الزوجية 
التي كادت آن تصل بطرفيها (الزوج 
والزوجة) إلى الانتحار الزوجي 
بالطلاق کان سببها ثقل الديون. ۰ 

ونعود فنذكركم أن بداية فخ 
الديون هي الإصابة بأمراض الشراء 
لرل ن دات الط بل را 
تؤدي الديون إلى ارتكاب صاحبها 
لأشر الجرائم. 


في السوق: 


وقبل أن نستمر نقف معك على باب السوق لتجيبى على 
الاستبيان التالي ولتتعرني على حجم مهاراتك في التسوق. 


الاب الأول معاوروأماعيان ميزانية البيت 


ل ضعي علامة على أفضل اختياراتك المعبرة عن سلوكك في السوق: 
-١‏ تذهبين إلى محلات الحملة: 
أ- وعيناك تزوغان وتلئين الشنطة. EH‏ 
ب- ومعك ورقة بها احتياجاتك لا تتعدينها. EE‏ 
Ea‏ وقد تجدين شيئا مهما» ولکن لا تتوسعين. ا 
۲- خطتك للتسوق تتضمن: 
أ-الذهاب مع الأهل لشراء المستلزمات من السوق. 
ب- التخطيط للذهاب إل الحلات الى تقوم بعمل تخفيضات كبيرة 
ج- كتابة قائمة بالأشياء التى تحتاجينها. 
۳- غالبا ما تذهبين إلى السوق مع: 
أ- صديقتك الت تعشق التسوق. 


٤‏ - عندما يعجبك فستان ثمنه غال جدا 
ب- جربینه وتشترینه إذا کان مناسبا. LL‏ 


٤‏ بیوت بلا دیون 


-٥‏ مررت على حل يقوم بتصفية بضائعه فإنك: 
آ- تشترين كل ما هو جيد مننهزة أن الأسعار فرصة لن تعوض. |__| 
ب-تشترين بعض الأشياء التى تريدينها ومتأكدة من جودتها. 
ج- تنتظرين أسبوعا حتى تتأكدي من أن الأسعار لن 

تخفض أكثر من ذلك. 

-٦‏ عند خحروجك لشراء متطلبات معينة: 


أ ا موك لصوت كا 


ب- تأخذين جزءا من المصروف وتتركين الباقي. 


ج- تأخذين معك بقدر ما تشترينه. 

۷- عند إقامة الأوكازيون السنوي: 

أ- تذهبين وتقولين إنها فرصة لشراء أي شيء وإن ن 
تكوني في حاجة إليه. 


ب- تذهبين في وقت الأوكازيون لتشترى ما تحتاجين إليه. |_| 


Ea‏ تحددین مسقا ما سوف نشترینه من الأوكازيون. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت 10 


# من ۱۸:۱٩‏ سه أنث.. حذرة. 
# آقل من ١١‏ سه أنت صيد سهل جدا للاعة. ) 


بیوت بلا دیون 


2 
في المیزان 25۲ 

اعلموا أن: 
حاور ميزانية البيت : المال» والزوجةء والاستهلاك. 
ونرکروا: 

أن هناك نظرة أساسية للمال في الإسلام فعليكم ضبط 

نظرتكم إليه على أساس هذه النظرة. 
واعلموا: إن الله هو الرزاق ذو لقو المَين» 
ولزكروا أن: أهم أسباب الرزق: 


ُ حسن التوكل: وله مظاهر أهمها: الإيان» والاستغفار» 
والدعاء» والصبر» وصلة الأرحام. 


- حسن العمل والسعي على الأرزاق: ومن أهم ضوابطه النية 
والتخطرط› والانفاق» والتوازن. 


واعلموا: 


أن على الزوجة مسئولية الحفاظ على التوازن الداخلي للبيت. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزائية البيت 1¥ 


وروا أن: من أهم مهماتها: 
ضبط الإنفاق - إعانة الزوج على التزاماته - ضبط الأولاد 
على ميزان الواقع - الصبر وتحري الحلال - الادخار. 


- الاستهلاك الترفي. 


وندکروا: 

إشارات المرور عند الشراء وهي تحذرك من: 

ال ار الية > ارجات إلا اناد ال فة 
واعلموا: 


أن الديون هَّم بالليل» ومذلة بالنهار» وكرب يوم القيامة. 


ama. 


في الفصل الأول بيا ثلاثة حاور 
تعتبر أصل مثلث الاقتصاد المنزلي.. 
وهي المال والمرأة والاستهلاك واتضح 
لنا هناك أهمية المال وموقعه في حياة 
الإنسان ومسئولية المرأة نحو الاستقرار 
مالي في البيت» ثم قضية الاستهلاك 
والشراء التي باستقرارها يكون الاتزان 
والاستقرار المطلوب ليرانية البيت. 


۷۹ بیوت بلا دیون 


وفی هذا الفصل نضع أسسًا ثلاثة نجدها كافية لنجاح العملية 
الاقتصادية المنزلية وهي: 
- الحلال. 
- الوسطية. 
- الأولويات. 
وقد يرى البعض آن هناك غيرهاء وآنها ليست على سبيل 
الحصر.. إلا ني رآیت أن أي اقتراح آخر قد يدخل ضمن هذه 
الأسس الثلاثة. 
وإذا أردنا ربط هذه الأسس الثلاثة بالحاور الثلاثة السابقة نجد أن 
أساس الحلال هو صفة حور المال.. والأولويات تعلنهاعند 
الاستهلاك والوسطية لا بد أن تكون طريقة تفكير الزوجة. 
وقد تعرفنا على الحاور من قبل.. ) 
فما هي هذه الأسس؟ وكيف نتدرب على الوصول إليها؟! 


هاما سارل ما 


في هذا الفصل. 


الباب الأول/ مجاور وأساسيات ميزانية البيت 4 


KE 


گرا ما ررك الله حلالاً َي 
راشکوا نعْمة ال4 [النحل: .]١١١‏ 
ني أكثر من موقع قرآني يدل الله 3# عباده الذين خلقهم على 
صفتين آساسيتين لرزقهم وهما: 
-١‏ آن یکون حلالا. 


وأول أساسيات نجاح الاقنصاد النزلي أن تتوافر في كلا جاني 
اميزانية (الدخل والإنفاق) هاتان الصفتان (إحلالاً طَيا). 
والحلال هو الذي أحله الله تعال.. 


والطيب هو الذى لا يضر البدن ولا العقل.. 
ب هو الدي د يصر 


۷۲ بیوب بلا دیون 


والحلال لا بختلف فيه الناس» فهر منصوص عليه في القران 
والسنةء ما الطيب فقد بختلف فيه الناس حسب أذواقهم» فقد يطيب 
شيء لواحد ولا يطيب لأآخر. 

والطيب أعلى درجات الحلال: 

وقالوا أيضا عن الطيب: إنه أفضل الرزق الذي بذلت فيه جهدك 
وأخذت بالأسباب» ثم فتح الله به عليك. 

- وکما قال النى لة: بها الاس إن الله َيب لا قبل إلا يبء 
وإ الله e‏ الارن RC IE‏ 
ين الات وَاعَمَلوا صَالحًا | ي بما تُعْمَلونْ عَيم. وَفال: يا أيها 


این اموا كوا ن ات ما رزفاک. تم ذكر الرجل يُطيل السَفر 
أشعَٿ أغبر يمد يُديهِ إلى السَمَاءِ يا رب يا رب ومَطعمة حرام ومشربه 
حرام ومَهَسة حرام وري بالْحرام فأئى يجاب ةلك . 

وقال کلاة: «لا قبل صلاة بغبر هور ولا صدقة ِن غلول»". 

- وقال لار: امن تصق بعذل رة ِن كسب طب ولا يصع 


+ # 


إلى الله إلا اليب فإن الله لها ببمينه لم يها إصاجبه كما ري 


(۱) رواه مسلم» کتاب (الزكاة)» باب (قبول الصدقة من الكسب الطيب وتربیتها). 
)۲( رواه مسلم» کاب (الطهارة)» باب (وجوب الطهارة للصلاة)» والطهور أي الوضوء» 
والغلول آي السرقة. 


الباب الأول/ محاور واساسيات ميزانية البيت ۷۳ 


أحدکم فلو حى کون مل ابل“ . 

- قال 4: ‹ رلا بكمب عبد مالا ِن حرام ينق نه قيار لَه 
فيه ولا يكصدق به يبل مه ولا بنرك حف ظهْرء إلا كان اده إلى 
الثار إن له عر وجل لا نحو السبى السب ولك نحو السيى 
الْحَسن إذ الخبيث لا يحو الخبيث'" . 

- وعنه ية آنه قال: من كسب مالا 
حراما فتصدق به م یکن له فيه اجر وکان 
إصره عليه" . 

وعنه ملو «ولا يجملنکم استبطاء شيء 
من الرزق على أن تطلبوه بمعصية الله تعالىء 
فإن الله تعالی لا ينال ما عنده بمعصیته)“ 


والله تعالى يصف المال الجرام بأنه نار 
إن الین يأكلون مر رال الامى ظلْما إلا أكون ِي بطُونهم کارا 
وسفن سرا [النساء:٠١]‏ 


)۱( رواه البخاري» کتاب (الزكاة)» باب (الصدقة من كسب طيب). والفلو هو صغيبر الحمل. 
(۲) رواه امد کتابں (باقي مسند المكثرين من الصحابة)» باب (مسند عبد الله بن مسعود). 
(۴)رواه ابن حبان وإسناده حسن . 

)٤(‏ أخرجه الطبراني. 


V٤‏ بیوت بلا دیون 


ویصفه سبحانه وتعالی بأنه سببا لذهاب العقول وال جنون: 

«الرين أكون ارا لا ومون إلا كَمَا يرم اللبي بشخبطة 
الشَيْطَان من الْمَس ذلك باهم الوا إلما ايع مطل الربا وأحل الله 
لي وَحَرم الربَا فمن جَاءه موْعِظة من ره فالهى قله ما سلف وأمره 


عن ابن عباس -رضي الله عنهما- قال: «ثليت عند رسول الله 
بي هذه الآية ليا أبها الاس كوا يما فِي الأزض حلالا طيّا) 
البقرة:۸٠١]»‏ فقام سعد بن أبي وقاص فقال: يا زول ال ادع الله أن 
مجعلنى مستجاب الدعوة» فقال النى يية: «يا سعد أطب مطعمك تكن 
مسنجاب الدعوة والذي نفس محمد بيده إن العبد ليقف اللقمة 
ا حرام في جوفه ما يتقبل الله منه عملا أربعين يوماًء وأا عبد نبت 
حمه من سحت فالنار أولى به». 

وقال أبو هريرة ظ4 فال رسول الله يلل «يأبي عَلّى الئاس زَمَانْ 
لا الي الم ما أخڌ من اين الْحلال آم من الْحرا". ‏ 

وكان شعار المرآة الصالحة وهي تودع زوجها على الباب في صباح 
کل يوم. 


)١(‏ أخرجه الطبراني بإسناد فيه نظر. 
() رواه البخاري» کتاب (البیوع)» باب (من )م یبال من حیث كسب المال). 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۷0 


[یا هذا اتی الله فینا فلا تؤکلنا من حرام 


نإنا نصبر على الجوع ولا نصبر على النار] 


ّم الحرام على الحلال ليكثره 


دحل الحرامٌ على الحلال فبعشرّه 


۷٦‏ بیوت بلا دیون 


قلنا: إن من الأمور المختلف فيها بين 
الأزواج قضصية الإنفاق بين البخل 
والإسراف.. والله 34 جعلنا آمة وسطا 
لا نتطرف إلى أحد من الطرفين. 

ولقد ذمت نصوص الشريعة كلا الأمرين. 

أما البذل: 

فقد ذم الله صاحبه» وتوعده بالتعسیر عليه وتضییق عيشته. 

بقول تعال: وما مر بُجِل وای ٭ وكڈب بالحُسْكى ٭ 
سيره رى( [اللبل: ]٠١-۸‏ . 

وني المقابل كان اليسر نصيب المعطي الجراد". 

يقول تعال: اما مَنْ أُعْطًى وائقَى # وَصَدَق بالْحُسْكى ٭ 
ا یری [الليل:٠-۷].‏ 


(۱( ف دم البخل والمخلاء ومان صفات الكريم انظر (الكتاب الثاني) من ME‏ (المرأة وإدارة 
الذات: زينة المرآة حسن الخلق) للمؤلف . 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزائية البيت ۷۷ 


ثم يحمل على البخلاء حملة عظيمة ويبين مصيرهم يوم القيامة 
قول تعال: ولا بحسن ارين يلون ما آاهُم الله ِن قله هُر 
e‏ و وه در رھ فو چ ص2 20 وھ 
حيرا لهم بل هو شر لهم سبطوفون ما ٻُخِلوا به يوم لام4 
[آل عمران:۱۸۰]. 
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ويرك 
العلماء البخل بأنه 
ترك الانفاق 
لخا ` 

وبينواآن 
الإنفاق الواجب 
شقان: الزكاة» 


ونفقة الزوجة والأولاد. 

وقد نفى رسول الله أن تجتمع هذه الخصلة مع إيمان الرجل فقال: 
حصان لا تجَمعّان في مُؤين:الأبُخل» وَسوءُ احق ويقول 
أيضًا: «ولا جتيع الشح والإيان فی قَلْبٍ عبد أبدا»". 


() رواه الترمذي» كتاب (البر والصلة)ء باب (ما جاء في البخيل). 
)۲( رواه النسائي» کتاب (الحهاد)» باب (فضل من عمل ف سبیل الله على قدمه). 


۷۸ بیوت بلا ديون 


وکان الني به يقول في دعائه: «اللْهُم إلى اعود بك مر الجبن 
رالبخل» " 

وقال سلمان الفارسي: إذا مات السّحِي قالت الأرض والحفظة: 
رب تجاوز عن عبدك في الدنيا بسخائه» وإذا مات البخيل قالت: اللهم 
احجب هذا العبد عن الجنة» كما حجب عن عبادك ما جعلت في يديه 
فوا 

وعندما يتحدث َة عن مصارف الإنفاق يقول عليه الصلاة 
والسلام: «أعظمها أجرًا الي ألفقتة عَلَى أهلك. 

وهذه المرأة اللسلمة -آم سلمة- التي مات زوجها المنفق وكان عندها 
مال فذهبت تسأل عن الإنفاق على أولادها.. تقول أم سلمة رضي الله 
عنها: يا رسول الله هل لي في بني أبي سلمة أجر أن أنفق عليهم؟ ولست 
بتارکتهم هکذا ولا هکذا (آي یضیعوا أو یتولوا) إنهم هم بی! 

فقال ل: «لعم لك أجر ما ألفقت عَلَيْهي". 


أما من بُخل.. ولم بحركه ذلك الثواب بعد آن جفت الرحمة من 


(١)رواه‏ البخاري» كتاب (الدعوات)ء باب (الاستعاذة من أرذل العمر ومن فتنة الدنيا وفتنة 
النار). 

(۲) رواه مسلم » كتاب (الزكاة)» باب (فضل النفقة على العيال والمملوك وإثم من ضيعهم). 

(۳) رواه البخاري» كتاب (النفقات)» باب (وعلى الوارث مثل ذلك وهل على المرأة منه 
شی). 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۷۹ 


ل 
بالْمَرءِ الما أن يُضيْع من قوت" 

وأخيراً.. فإليك ذكرك بين الكرام البررة. 

يقول و : ما ن بوم صح الحا فيه إلا ملكان لان فقول 


أحذهُمًا: ال عط مقا خَلفاء ويقول الآحر: الُم اط مُْيكا 
Gt‏ 


وأما الاسراف: 

فهو كفة التطرف الأخرىء» ألا يكفى قول الله تعالى: 

ولا دز تبذيرا ٭ إن الْمبذّرينَ كاثوا إخوان الشباطين وكان 
الشَيْطان ره كفورا) 
[الإسراء: .[YY-٦‏ 

والفرق بين 
الاسراف و الاد ان 
الحلال والتبدير: هر 


الر زی ہکشریایی ..غردوب اعزم صابن 


کی شاورمه وین کر کک سے 
IES‏ کو س 


)۱( رواه أبو داود» کتاب (الزكاة)» باب (ف صلة الرحم). 
(۲( رواه مسلم»› کتاب (الزكاة)» باب رف اممك والمنفق) 


۸۰ بیوت پلا دیون 


الإنفاق في الحرام» ولو كان درهمًا واحدا. 

-لذلك به الرسول بء على وجوب الانتفاع بأية مادة خام 
وعدم إهدارها وتضييعهاء وإن استهان الناس بها. 

فقد مر على شاة ميتة فسأآل عنها فقالوا: إنها شاة لمولاة ليمونة 

(أم المؤمنين) فقال: «هَلا أخذئم هاب موه قتعم به؟ فقالوا: 
الها ميئة. قال: إا حرم اکلہ 

بل إن الني َة ليحذر من التفريط حتى في اللقمة تسقط من 
آكلهاء فينبغي أن يبط 
عنها الأذى ويأكلها ولا 
يدعها للشيطان» كما 
ينبغي أن يلعق الصحفة 
(الطبق)» ولايدع 
الفضلات ثلقى مع 
القمامة. 


ولذلك من آداب 2 أن کون طعامك يکاد يكفيك»› e‏ 


)۱( روأه مسلم» کتاب (الحيض)» باب (طهارة جلود الميتة بالدباغ). 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ۸۱ 


لأر 


سيشكو إلى الله قاتله يوم القيامة قائلا: يا رب إن فلاا قلي عا 


وحذرنا رسول الله ي من الإإسراف حتى في ماء الوضوءء فقال 
لسعد وهو يتوضا: «ما هذا السُرّف با سَعد؟ قال: أفِي الوْضْوء 
سرّف؟ قال: نعم وان کت على هر جار" . 

أا الوسطية: 

فهى التوسط في الإنفاق بين البخل والإسراف» وقد أمر الله نبيه 
بهذا فقال: 

ولا تجعَل يدك مَعْلولّة إلى عك ولا لبسطها كل الط عد 
لم محسورًا€ [الإسراء: ۲۹]. 

كما جعلها 3# صفة من صفات المؤمنين فقال: #والذين إذا 
انفقوا لم يُسرفوا ولم يروا وكان بَيْنْ ذلك فَوامًا) [الفرقان:۷٠].‏ 
(1) رواه الترمذي» كتاب (الأطعمة)ء باب (ما جاء في طعام الواحد يكفي الاثنين). 


(۳) رواه النسائي» كتاب (الضحايا)» باب (من قتل عصفورا بغر حقه). 
(۳) رواه آحمد» كتاب (مسند العشرة المبشرين بالجنة)» باب (مسند سعد بن أبي وقاص) . 


۸۲ بیوت بلا دیون 


اکل ما شئت والس ما شئٽ» 
ما أخطأتك اثنتان: سرف أو خيلة» 


أما أبو بكر الصديق 4# فيعلنها صريحة في وجوه المسرفين يقول: 


١إني‏ لأبغض أهل البيت الذين ينفقون رزق أيام في يوم واحدا 


التربير بين البخل والنبدير: 

وهذه مجموعة من النصائح امجربة نسوقها لكل ربة بيت تحب التدبير. 
أ عند الشراء: 
-١ |‏ اكتي قائمة ما تحتاجينه من أشياء قبل ذهابك للسوق. 


- اعرفي مواعيد الأوكازيونات واحرصي على أن تستفيدي منها 
| بشراء حاجاتك. 


| ۳- احصري محلات الحملة في مدينتك وتعاملى معها. 


با مع اللابس: 
١ |‏ - حولي الفساتين إلى جيب أو إلى فساتين لبناتك الصغار. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزانية البيت ) AY‏ 


| ۲- أهلرٍ ملاس الأبناء الكبار إلى أبنائك الصغار. 
۳- اجتهدي في تعلم الخياطة حتى تتمكنى من خياطة الأ شياء البسيطة. 
-٤‏ خيطي آي ْم في الملابس ولا باول. 
| 0- أزيلي البقع من الملابس عند بدء حدوثها. 
-٦‏ استخدمي اللابس البالية تماما كمساكات للأواني أو كفوط مطبخ. 
| ۷- آحسني تخزین ملابس کل موسم عند انتهائه بغسلها وتکبیسها 
وإحكام الإغلاق عليها مع بعض مبيدات العتة. 
۸- اكو ال ملاس في بيتك قدر الإمكان ولا داعي لإرساها للمكوجي. 
۹- بهي لدرجات حرارة المياه عند الغسيل. 
ج الطعام والمسروبات: 
-١ |‏ اطبخي الكمية التى تحتاجها 
أسرتك فقط. 
| ۲- اغرفي لکل فرد على قدر حاجته. 
| ۳- لا تهتمي بتعدد آنواع الطعام» 
ولكن بقيمته الغذائية. 
-٤ ||‏ احفظي الفائض من الطعام 


بطريقة جيدة. 


A4‏ بیوت بلا دیون 


-٥ |‏ قدمي الطعام الفائض من اليوم السابق قبل الطعام الطازج. 
"- استخدمي بواقي الطعام في عمل أكلة جديدة. 
۷- حمصي بواقي العيش البلدي واحفظيها لحين الحاجة إليها. 
| ۸- حصي بواقي الخبز الفينو واستعمليها بدلا من البقسماط بعد 
طحنها. 
| ۹- تعلمي كل ما يمكنك عمله من ا أكولات والحلويات بصفة خاصة. 
-١‏ لا تستعملي المشروبات الغازية فمشروباتك المنزلية أفيد وأوفر. 
د. أسياء أخرى. 
-١‏ أرسلي السجاد التالف إلى الرفا. 
| - حولي السجاد التالف أو الحروق إلى سجاد صغر. 
۳- استخدمي السجاد التالف تاما في عمل خدادية. 
| مر انکر الور ا الات راقاش إل ب اراد 
-٥ |‏ تعلمي التطريز وأعمال الإبرة والتريكو والمغارش. 
-٦‏ لا تسرفي في استعمال مصابيح كثبرة في آن واحد» ولا تترکي 
|| الأجهزة الكهربائية تعمل دون الحاجة إليها. 
1 ۷- لا تشعلي الفرن من أجل تسخين صينية واحدة. 


الباب الأول/ محاور واماسيات ميزانية البيت ۸٥‏ 


القدوة: 

ما سبق كان مجموعة من النصائح يسمعها البعض فيظن أنها نوع 
ولكنها قمة التدبر» 
ودليل على معرفة 
المرأة بحقوق بيتها... 
الرسول يا قدوة؟ 

ان عابثة ل 
سيْلّت ما کان رَسُول 
الله ك يعمل في بْيه؟ قات كان بخيط لوه وتخصفة عل 


وإلأن.. اسالى نفسك هذا السوال: 
هل انت زوجۀ مدبرة؟ 
ورفن الا جا من الاخارالاى 


i ا‎ 
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(۱) رواه أحمد. كتاب (بافى مسند الأنصار)» باب (حديث السيدة عائشة) . 


A٦‏ بیوت بلا دیون 


هل نت زوجه مدبره؟ 


ضعي دائرة على تصرفك الحقيفي: 
-١‏ حصات على مکافاة آو ورثت مبلغ ۲۰۰۰ ج. 
أ- أخيرا ستشترين الملابس التى تمنيتها لك ولأولادك. 
ب- تضعينها وديعة في البنك تدر دخلا شهرئا. 
ج“ تقسیمنها ۳ أقسام: جزء مصاريف» وجزء ادخار» وجزء صدقة. 
۲- الافتصاد يبدأ من عود الكريت: 
آ- كلام البخيل. 
ب- هذا هو عين التدبر. 
ج- لا إفراط ولا تفریط. 
۳- من عاداتك المنزلية: 
آ- دائمًا شى زوجك خلفك يطفى الأنوار. 
ت E‏ 
ج- تستخدمين النور النيون فإنه أوفر من النجف. 
-٤‏ من عاداتك في مطبخك: 
آ- ملأ براد الشاي حتى آخره بغض النظر عن المطلوب. 
ب-لا أبتكر في الأنواع فهي مكلفة. 
ج- لا أقلي بالزیت آكثر من مرتين. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزائية البيت AY‏ 


-٥‏ عندما محدث قطع في فستانك: 

آ- استبدله باخر فهو لا يازمي. 

ب- أذهب إلى الترزي ليصلحه. 

a‏ آخیطه بیدې فاا ماهرة في ذلك. 
-٦‏ عند إعدادك لوليمة: 

آ- نحاولين إظهار كرمك وإعداد كميات كبيرة من الطعام 

وأصناف كثرة. 
ب- تحاولين إعداد أصناف بكميات معقولة ووجود أكثر من 
صنف» ولو لم یتم استهلاکه. ) 

ج- ترتبين ها بالقدر الناسب» مع عدم الإسراف أو التقتبر. 
۷- عندك القدرة على التدبير والادخار ولكن: 

ا- التحويشة تضيع في شراء أكل جاهز من الخارج. 

ب- لا أعزم أحدًا حتى لا تأكل العزومة المدخر. 

ج- عاملة حسابك في المصروف للعزائم والفسّح بالمعقول. 
۸- من عاداتك التليفونية: 

أ- أتصل بجارتي أساها عن بصلة ثم آرسل من ياخذها. 

ب- لا يهم طول الكاملة ما دمت آنا لست المتصلة. 

ج- التليفون وسيلة طوارئ وقضاء حاجات. 
۹- إذا دحل الفقر من الباب: 

أ- خرج الحب من الشباك. 

ب- استقبلناه بتدبیر وصبر. 


ج- نهتز ولكن عندنا حويشة. 


A۸۸‏ ہبوت بلا دیون 


أعطر نفسك درجة كالاتي: 


سه صفر 


أكثر من ۲۳ سه جب أن تعيني وزيرة للاقتصاد. 

من :۳سي أنت زوجة مدبرة. 

من ۲٣:۱۷‏ سے رکزي وسوف تستفیدین من الکتاب. 
اقل من ۱١‏ ۾ انتبهي.. بيتك في خطر. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميرانية البيت ۸۹ 


هو وضع کل شيء في مرتبته» فلا بور ما حقه التقديم» أو يدم 
ما حقه التأحر» ولا صر الأمر الكبر أو يكير الأمر الصغر". 


ولقد ورد هذا المعنى في كتب الأصول الفقهية» وقسّم العلماء 


الأولويات إلى ثلاثة أقسام أساسية: 
|- الضروريات. 
۲- الحاجیات. 
۳- التحسينات. 
|- الصروريان: 


هي ما لا يمكن أن تفوم الحياة بدونه» فهي ضرورية لقيام حياة الناس 
ولا بد منها لاستقامة مصالهم» وهي مرتبطة جقاصد الشريعة المعروفة 


(1) انظر للتوسع (في فقه الأولويات)ء د. یو سف القرضاوي . 


۹۰ بیوت بلا دیون 


وهذه بعض الأمثلة لبنود النفقات في الضروريات الخاصة بكل 
مقصد من مقاصد 
الرس 

(أ) - نفقات لا 4 
مشل: نفققات ٣‏ 
الأكل والمشرب 
والملبس والمسكن 
ل 


نا نارلے ا شاڑی بر زت لاجھاع 


(ب) - نفقات حفظ الدين: مشل: نفقات العبادات والثقافة 

(ج)- نفقات حفظ العقل: مثل: نفقات التعليم والثقافة امحمودة. 

(د) - نفقات حفظ العرض: مثل: نفقات الزواج أو مساعدة 
الأولاد ني الزواج وما في حكم ذلك. 
استثمار الفائض منه في مجال المشروعات 
الطببة. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزائية البيت ٩۱‏ 


۲- الدا جیان: 


يمكن تحمل الحياة 
بدونهاء ولكن 
بمشقة زأائدة 
اللناس لرفع 
الحرج والضيتق والمشقة الزائدة عنهم لجعل الحياة أكثر يسرًا وأقل عناء 
وتتعلتق أيضا بالکلیات الخمس ولکن عدم وجودها لا يسبب هلاکا. 
أما أمثلتها فكل زيادة عن الضرورة في أمثلة الضروريات السابقة 
تعتبر من الحاجيات.. فكل تانق في الملبس أو المأكل.. وكل زيادة في 


التبذير الإسراف 
حد الرفاهية 


حد رفع المسقة 


حل الحياة 


نحسینات حاجیان ضروریات 


۹۲ بیوت بلا دیون 
۳- التدسينان: 
هي كل ما عل حياة الناس أكثر يسرًا وسهولة ومتعة دون 
إسراف أو ترف كالمأكل الطيب والملبس الناعم وفرش الغرف وأدوات 
الزينة واللوحات وغيرها من الأشياء التي تجعل الحياة على أحسن 
حال» وهي تتعلق أيضا بمقاصد الشريعة فالنى ية يقول: من سَعادَة 
المَرْءِ اجار الصالح والمَركب الهنيءُ الواس". 
ويسميها بعض الناس الكماليات. أما أمثلتها: 
(فيصعب ترتيبها؛ لأنها تخضع للظروف المتغيرة والواقع): 
منها على سبيل امال ما يلي: 
(أ) نفقات الولائم والحفلات في إطار ما يبيحه الشرع. 
(ب) نفقات شراء بعض الآلات والأدوات التى تسهل عمل المرأة 
ي المنزل. 
(ج) نفقات تجميل المنزل. 
(د) نفقات الجاملات. 
(ه) نفقات شراء بعمضص 
الأجهزة الكهربائية المكملة. 


(۱) رواه أحمدے كتاب (مسند المكيين)ء باب (حديث نافع بن عبد الحارث) 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزائية البيت ۳ 


وجب أن ننوه إلى أمر هام» وهو أن الإسلام لا بحرم الزينةء ولا 
بحرم التيسير على الاس ورفع ال حرج والمشقةء ولكن هذا كله في إطار 
ما حله الله وتجنب ما محرمه الله ك. 

فنلاحظ أن کل ما سبق سواء ضروریات أو حاجيات أو تحسينات 
لا يخرجح عن دائرة الحلالء ويمكن تثيلها بهذا الهرم: 


۹٤‏ بیوت بلا دیون 
الأولویان نسيبة: 
فقد تختلف أولويات الأشياء من وقت إلى آخر» ومن مكان إلى 
مكان آخر» فقد تكون بعض الأشياء ها الأولوية في شهر رمضان مثلاء 
ولا يكون هما أولوية في باقي أشهر السنةء أو يكون لشيء الأولوية في 
الشتاء» ولا يكون له نفس الأولوية في الصيف» وهكذا فيجب تحديد 
الأولويات في ضوء الزمان والمكان والظروف. 


كما آن الأولويات تختلف من أسرة إلى أخرىء» فلكل أسرة 
أولوياتها ا لخاصة بها والتي تتفق مع ظروفهاء فقد يكون ماهو 
كماليات وتحسينات عند أسرة يعثر من الأمور الضرورية عند أسرة 
آخرى وهكذا» ولذلك على كل أسرة آن تضع أولوياتها ني ضوء 
إمكانياتها وضرورياتها دون النظر أو التقليد لغيرها من الأسر. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزائية البيث ۹۵ 


أهمية ترتيب الأولويات: 

فترتيب الأولويات من الأمور التي تقلل من مصروفات الأسرة 
وتزید دخلها.. 

إن أول خطوة تقوم بها الأسرة عند شعورها بكثرة المصروفات 
امنزلية وعدم انضباطها هي وضع جدول شهري لعرفة أين تصرف 
الأموال العائلية؟ ثم مراقبة البنود التي يزداد فيها الصرف» فيبد بترقيم 
a‏ چیب ا 2 سبیل ال المغال» إذا كانت القائمة هي 


ترت تیب بب الأولويات_ 


۹٦‏ بیوت بلا دیون 


وأمرهم شوری: 

فتبدأ الزوجة بوضع الأرقام حسب الأولويةء وننصح بأن تضع 
الزوجة هذه الأرقام بالاشتراك مع زوجها ليتعاونا معًا في اتخاذ القرار 
ويتحملا نتائجه» وإلا أصبح أحدهما فقط هو الملتزم بالأولوية والآخر 
يصرف كما يشاء» ولا تضبط الميزانية ما م تكن سياسة الأسرة بهذا 
الأسلوب» وكم من الأسر بحضر فيها الزوجان مساء إلى المنزل وقد 
اشتری کل منهما برتقالا وخضراوات ودجاجا ويفاجآن عند 
وصومما إلى المنزل بأن كلا منهما قد اشترى مشل مشتريات الآخر؛ 
لذلك فإنه لا بد من تحديد الأولويات في بند المصروفات» ثم إنه قد 
يكون لأمر ما أولوية عند زوجةء ولا يكون كذلك عند زوجة أخرى» 
فالأولويات تختلف من أسرة لأخرى ومن زوجة لأخرى. 

ثم إن الأولوية لا تكون دومًا للأشياء المهمةء فالمشروبات الغازية 
مثلا مهمة للأولاد» ولكنها لا تشكل آولوية بالضرورة» والسفر 
للسياحة أو المصيف مهم» ولكنه ليس ضروريا أن يتقدم كأولوية.. 
وھا 

على أن السؤال الذي يطرح نفسه هو: من يحدد الأولوية؟ 
المفترض أن الوالدين هما اللذان بمجددان الأولوية» آخذين بعين 
الاعتبار تقدير الزمان والمكان والظروف العائلية. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميرائية البيت ۹۷ 


الأسياء البسيطة: 


الكولا أو مصباريف اطدرسة 


الشروبات الغازية: 
لا فائدة متها غاا ولا صحا.. 
مضرة حيث إنها عالية السعرات 
الحرارية فتسبب زيادة الوزن. 


سعر الزجاجة ۷١‏ قرشًا. 


عدد أفراد الأسرة ١‏ أفراد. 
عدد مرات التناول متوسط ٠١‏ مرات أسبوعيًا لكل فرد. 
الاستهلاك الأسبوعي منها= V9 =1: x0 X ٠,۷١‏ ج 
الاستهلاك الشهري منها = ۲۵ × ٤,٥‏ = ۱۹۸,۷۵ ج 
الاستهلاك السنوي منها = ۱۱۲,۰ × ۱۲ ۲۵٠۲ج‏ . 
وهو مبلغ قد يساوي مصاريف المدارس الخاصة لولد واحد 
أو مصاريف المدارس الحكومية لحميع الأولاد. 


۹۸ بیوت بلا دیون 


الجرائد اليومية والأسبوعية 
- تكفي جريدة بومية واحدة وهناك وسائل أخرى قد نغني. 
- يمكن تبادل الجرائد مع الجيران أو زملاء العمل. 

- خطر بعض أو معظم الجلات من حيث الأفكار والصور. 


جريدة يومية = ١‏ ج× ۲ یوما = ۲جنيه بوميا.(٤‏ ١ج‏ أسبوعيًا) 


جريدة أو جلة أسبوعية = ۳ ج × ۱ اسبوعیا = ۳ ج أسبوعيا. 
الإحالی الاأسبوعی = ۱٤‏ + ۴ = ۱۷ جنيهات. 
الاستهلاك الشهري = ۷٦,۵ = 4,0 × ٠۷‏ جنیها. 
الاستهلاك السنوي = ٩۱۸ = ۱۲ × ٥٤,٥۰‏ جنيها. 
وهو ما يساوي مصاریف ملابس فرد واحد سنویا. 


الجين الرومي البسطرمة اللائشون 

- احتمالات تلوث عالية. 

- يكن استبدالما بالجبنة القريش. 

- متوسط أفراد الأسرة © أفراد 
اك جين رومي ۵ جنيها. 
اك بسطرمة ۲ جنيها. 
١اك‏ لانشون ٥‏ جنیها. 


متوسط سعر الکیلو = ۱۷ جنيها. 

متوسط الاستهلاك الشهري = ١ × ١١‏ ك = ٠٠١‏ جنيها. 

متوسط الاستهلاك السنوي = ٠۲٣۰ = ۱۲ × ۱۰۰١‏ جنيها؟ 

وهو ما يساوي ثمن ٠١‏ ك لحم سنويًا أو خروف الأضحية أو العقيقة. 


الباب الأول/ محاور وأساسيات ميزائية البيت ۹۹ 


في آلمیزان [2]2۲۳ 

اعلموا ان: 
أساسيات ميزانية البيت ثلاثة: 
الحلال - الوسطية - والأولويات 
وأنها تلتقي مع انحاور الثلاثة حيث المال الحلال - ووسطية 
الزوجة - وأولويات الاستهلاك. 
ونرکرو|: 
آن آهم صفات الرزق آن يكون: 

۱-حلالا. اسا 
واعلموا |ان: 
البخل مذموم والإسراف كذلك والوسطية هي التوازن بينهما. 
ونرکروا: 
ا لمل القائل: «(خذ من التل مختل». 
وارفضوا من بقول: «أنفق ما في الجيب يتيك ما في الغيب». 


۱۹ 


بیوت بلا دیون 


واعلموا أن: 


هرم الأولويات ثلاث درجات: 


-١‏ ضروریات لا تستقیم 
الحياة بغرها. 


۲- حاجیات تعطى للحياة 


۳- تحسينات للعبور إلى الرفاهية. 
ولاكروا: أهمية ترتيب الأولوبات 
واعلموا: 


أن هناك أشياء تطلقين عليها (بسيطة)» ولكن إذا حسبت 
تكلفتها ستجدين أنها غبر ذلك» مثل زجاجة المياه الغازية 
والحرائد اليومية. 


ama. 


I 


i 


3 
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الأول: الحل هو اطيزانية: 


هكذا يقول أحد الزوجين للآّخر عند 
احتدام المشاكل الالية وثقل الضغوط 
الاقتصادية على الببت» ولكن -وفي 
الغالب- يتعثر التنفيذ.. 


وإقول لكم: إن الميرابية 


نعنی ورقا وأقلاما وو 


وطبر|.. 


€ بیوت بلا دیون 


فإذا لم تتوفر هذه الإمكانيات فلن نستطيع عمل ميزانية أبدا. 
حقيقة الأمر أنهما ! بجاولا الجلوس معا لناقشة دخل الأسرة 
ومصروفاتهاء آما إا انتما على اا الأخر (الصر)» وعملنا على 
توفیبره.. فالآن يكن أن حدتما ع الا 

الایبة: ما هى اطيرابدة: 

تسمى الموازنة.. والاسم مشتق من الميزان» ويبقصد بها التوازن 

ومن شروطها: 

- آن يتم ذلك في فترة زمنية حددة. 

- معرفة الفائض إن وجد وتحديد سبل استثماره. 

- معرفة العجز إن وجد وتحديد طرق تغطيته. 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۵ 


۱°٦١‏ بیوت بلا دیون 


الثالئة: أهمية إعداد اطيزانية: 

-١‏ تساعد الميزانية في تقدير إيرادات البيت مقدمًا وكذلك النفقات 
المتوقعة خلال فترة معينة؛ وبذلك تعرف مقدما مقدار الفائض أو 
العجز المتوقع. 

۲- تساعد الميزانية في أن تدرس مقدما سبل سد العجز المتوقع في 
ميزانية البيت والتى تحاول تدبيره حسب البدائل المتاحة» وإن تعزر 
فتستطيع إعادة النظر في بنود الإنفاق وترشيدها أو تأجيلها. 

۴- تساعد الميزانية في دراسة سبل استشمار الفائض المتوقع. 

-٤‏ تحقق التشاور بين أفراد الأسرة والتعاون وذلك في تقدير 


الإييرادات وترشيد 


الإيرادات. 
۵- تساعد الميزانية في حاسبة 
أفراد البيت عن النفقات 


0 (i 7 1 


الاتراات وترشيید 


الباب الثاني/ هيا نضم الميزانية 1۹۷ 


ات اغد ٤‏ تدریب الأبناء على كفىة إدارة الات مالا واقتصادا 


للاستعداد لزواجهم. 
۷- تساعد على استقرار الحانب الاقتصادي ني البيت؛ وبالتالى حقيق 
الك والمودة والرحة. 


ي اهمية إعداد الميزانية 


سد العجز 


ترشيد الإنفاق 


تدريب الأبناء 


الشورى 


۹۸ پیوت بلا دیون 

الرابعة: من أجل ميزانية ناجدة 

لا بد من مجموعة من السمات القى تتصف بها الأسرة حتى تبدأً 
في وضع ميزانية للبيت تكون ناجحة وفعالة. 

اد الشسورى: 

حيث إن الزوجة وحدها - وإن كانت مسئولة عن الإدارة المالية 
للبيت - إلا نها لا بد أن تستعين ببقية أفراد الأسرة في وضع الخطة 


” 
mY 


الق اتسار علبها تلك الإدارة. 


وأهم أفراد الأسرة هو الزوج حيث إنه المصدر الأساسي للدخلء 
ويشارك في الإنفاق» وهو الجهة التي تسأل الزوجة عن الميزانية. 

ثم الأولاد 
حيث إنهم 
مصدر أساسي 
من مصادر 
الإنفاق» بل 
وکر من 
اللفق ات 
الاستهلاكية 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۹۹ 


تكون عن طريقهم» فوجب وضعهم في الصورة ببساطة» بقدر سنهم 
واحتياجاتهم وقدرتهم على الاستيعاب. 

والشورى تجعل الميزانية أقرب إلى الوافع» وتعطي حافزا معنويا 
على تنفيذ خطة اليزانية. 

وبتطبيق هذه القاعدة (الشورى) نكون قد أجبنا على سؤال: من 
عليه إعداد الميزانية؟ 

۲ الوافعية: 

حيث يوضع في الاعتبار» حجم الإيرادات والدخل» ولا نجل 
التفاؤل المطغي أو التشاؤم المبط هو الأساس عند تقدير الدخل» ولكن 
نجعله واقعيًا حسب الحالة المتوسطة» وعلى هذا يكون الإنفاق واقعيًا 
أيضًاء فلا نغالي فيه بدعوى متفائلة أن الرزق غيب أو كما يقول المشل: 
«اصرف ما في الجيب يأئيك ما في الغيب»"!! وقد يكون وفيرًا فندخل في 
الإسراف المطغي» أو بدعوى متشائمة موغلة في الحرص فنفثّر على الأسرة 
ولسان حالنا هو القائل: «لا ندري ما في غد).. ولكن تذكر قول رسول 
اله لة: «أنفق يا بلال ولا تخش من ذي العرش إقلال". 


(۱) راجع الباب الأول (عاور ميزانية البيت) . 
(۱) رواه الطبراني. 


11٩‏ ہیوت بلا دیون 


٣ 
١ فالمليرة الرشيدة هي الى‎ 
تخطط نفقاتها في ضوء الاإبرادات‎ 
لتوقعة وليس العكسء فالبعض‎ 
يقرر الإنفاق ثم يفكر بعد ذلك من‎ 
أبن ياتي بالمال اللازم وليكن‎ 


ا 
[دبر المال ثم قر الاحتياجات وليس العكس] 


4 المرونة: 

فالظروف الحيطة متغرة» ولذلك مجحب أن تكون هناك مجموعة من 
البدائل والاستعداد للتغيير في بنود خطة الميزانية» ويتبع ذلك سرعة 
اتخاذ قرار التغير حتى تأخذ الميزانية فاعليتها في تحقيق المقصود. 

ولذلك فإن الخطط القصرة الأسبوعية أفضل من الشهرية؛ ليكون 
هناك مدى أقرب لتوفيق الأوضاع» فلا تنتظر مديرة البيت حتى 
ينقضي الشهر لتفكر في تصحيح أو تغيير» ولكن هذه الخطط القصيرة 
تكون ضمن خطة سنوية طويلة. 

فهذه السمات الأربع لا بد من توفرها نى عليها ميزانية قوية: 


الباب الثاني/ هيا نض الميزائية ۱۱۱ 


من أجل ميرانية تاجحة 


التوازن 
المرونة 
الواقعية 


الشورى 


© e 3 e 
21:1 في |لمیزان‎ 
اعلموا أن:‎ 
. اليزانية تعني ورقا وأقلاما وصبرا‎ 
ونزکروا |آن:‎ 


الميزانية تؤدي ل: استقرار الببت وتدریب الأولاد وتنمية 
الشوریى: 

5 ونتيجتها.. ترشید الإأنفاق» وسلد العجز» واستثمار 
الفائض. 


واعلموا أن: 


من سمات الأسرة التى تنجح ميزانيتها: الشورى والواقعية 


موده إلى إلأرانك : 


نريد أن نجعل جلسة الميزانية جانبًا 
من جوانب الاتكاء على الأرائك» ولا 
لرا خا وذ واا اجار 


ولذلك ندعو كل زوجين إلى توفير وقت 


11٤‏ بیوت بلا دیون 


المائدة» والأفضل أن يكونا متجاورين.. والأحسن أن تكون الأكتاف 
متلامسة.. ولا ينسيان لمسات الأيدي الحانية عند سخونة الجو» وعدم 
تبادل الاتهامات» واعلموا أنه ليس أحد متهماء إنها إمكانيات تحتاج 
إلى حسن تدبير» واعلموا أن هذا الفصل ليس للقراءة.. وأنصح ألا 
يقرأ بالكامل مرة واحدة ولكن سيروا مع خطواته خطوة خطوة.. 
حتى تتموا عمل اليزانية. 


لا بد من تجهيز الأدوات الآتية قبل الجلوس لعمل الميزانية : 
-١‏ أوراق بيضاء - وأقلام رصاص - وممحاة - وبراية. 
- آلة حاسبة بسيطة. 


۳- مجموعة أظرف (يفضل بلاستيك) أحجام حتلفة لا 
تقل عن عشرين ظرفا. 

٤‏ - دوسيه Sl‏ الأدرات حيعًا. 

-٥‏ الحب والصر. 


جوانب ميرانية البيث : 
العودة إل اليزان السابق نجد أن اليزانية تقوم على أربعة جوانب: 
ان اساسجاں: وهما کفتا مزان (الإيرادات» والنفقات) 


الباب الثاني/ هيا نض الميزانية 110 


وائنان تابعان وهما: الفائض الذي ينتج من رجحان كفة 


ومن خلال هذه الحوانب الأربعة: الإيرادات والنفقات والفائض 
والعجز يكن السير في خحطوات إعداد الميزانية. 


هناك جدول متدرج للإیرادات 
من حيث توقعها كما يلي: 


۱۱٩‏ بیوت بلا دیون 


١د‏ الإيرادات الأساسية: 

وهي الدورية أو شبه الدورية» وها مصدر أساسي يتسم بالثبات 
ومثاله الراتت الشهري للموظف أو العاملء وهذا الدخل یکن تقدیره 

الإيرادات المساعدة: 

وهي التى بحصل عليها رب الأسرة في شكل إضاني متوقع وليس ها 
صفة الاستقرار» وإن كانت ثابتة بنسبة ماء مل الحوافز والمكافآات غير 
الدورية وا منح» ويكن أيضا تقدير هذا الدخل» ولکن لیس بالدقة الكافة. 

٣‏ الإيرادات الأخرى: 

وهی غير المتوقعة» مثل: مکافاًة كبيرة أو هبة آو إعانة آو مراث 
وهذه يصعب تقديرها على الإطلاق. 

المدة الزمنية للداخل: 

الإيرادات الأساسية قد تكون شهرية أو أسبوعية أو يومية. 

وأفضل هذه الأشكال أن سب الإيرادات ا 
الأسبوعية أو اليومية بان يضعوا الإيرادات في | خددوا بدقة قدر 
غا ادخاري مرل والسحب منھا کل شهر کإیراد 


1 لإمکان مقدار 


الباب الثاني/ هيا نض الميزانية 11¥ 


وبالنظر إلى حالات الإيرادات في 
آي بيت نجد آنه يندرج تحت إحدى 


هذه الحالات الحم : 


(الأعمال الحرة) 


(1) ملحوظة هامة: انتقلوا إلى الحالة الخاصة بكم مباشرة فلا يفضل قراءة الحالات الأخرى 
وکن فراءتها بعد فراءة الحالة الخاصة بکم. 


ae REE 11۸ 


0 الحالة إلأولى: إيراد تابف ومنوقع الرياده: 

وهي أفضل الحالات وأكثرها استقرارً e‏ 
هذه الحاجة) أن تبنوا ميزانية بيوتكم على ساس أن دال ھی il‏ 
الا وأن الزيادات المتوقعة عبارة عن ادخار لوقت الحاجت ا 
ا الإيراد شهريًا قدر الإمكان. 

0 |لحالة إلثانية: إيرإد ثابف وغير منوقع إلزيادة: 
E O‏ 
الإيراد الثابت» وعلى هذا فإن الل < الا اللات - ية بادك 

0 |لحاله |لثالتة: إبراد غير ثابنے وله منوسط شهری: 

أيضا حالة جيدة» حيث سنعتبر 
المتوسط الشهري إيرادًا ثابنًا... وعلى 
هذا فهي تتشابه مع الحالة الثانية 
السابقة.. فإن آية زيادة عن المتوسط 


آخر» -حیث مواسم العمل وظروفه 
لك من فهر لخر يجب أن عجر تس اوضار من ارط 


الشهري 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۱۱۹ 


0 إلحالة الرابعة: إيراه عير ثابف -يصعب نحديه ملوسطه 
الشهري: 
وهي حالة ضعيفة» حيث إن عدم القدرة على تحديد المتوسط 
الشهري تؤدي إلى الخلل ني عمل الميزانية. 
فلا بد من تحدید متوسط شهري بأن يتم تحديد الضروريات (كما 
a‏ وحسابها دة شهرء وتحديد المتوسط الشهري على 


الأولى - توفير مبلغ مبدئي للشهر الأول واعتبار أن الدخل 
الشهري ادخار لا بعده. 

فإذا كان المتوسط الشهري الحدد من خلال حساب الضروريات هر 
(۵۰۰) ج. ونحن في شهر ينایر مثلاء فیجب أن تتوفر ٥٠٠(‏ ) ج أول هذا 
الشهر» ثم يتم وضع أي مبلغ يكتسب طوال شهر يناير في وعاء ادخاري.. 
ويسحب أول شهر فبراير مبلغ )٥٠٠(‏ ج هذا الشهر وهكذا. 

الثانية - اعتبار أي مبالغ تزيد عن هذا المتوسط ادخارًا. 

وأمثلة الحالة الثالفة والرابعة: أصحاب الورش والعاملون في 


۲۰ بیون بلا دیون 


0 إلحالة إلخامسة: إأصحاب إلدخل الممنوح: 

وهم العاملون في مجال التجارة وأصحاب الشركات الصغيرة 
وأصحاب الصيدليات أو ما شابههاء وهم رأس مال يعملون فيه» 
فليس هناك أي تحديد للدخل الشهري» حيث يختلط الملكسب الذي 
ھجب تحدیده برأس المال» وهي أخطر الحالات» حيث إنها وإن 
كانت في كثير من الأحيان متيسرة إلا أن سيولة المال تجعل الشراء 
سهلاء فيفاجا صاحب رأس الال بانهيار موقفه؛ لأنه أكل رأس ماله 
وعلى هذا يكون الحل كما بينا في الحالة السابقة تحديد مرتتب شهري 
ثابت لصاحب هذه الحالة بناء على تحديد الضروريات» أو بالإضافة 
إلى الحاجيات إذا كانت الحالة ميسرة.. وبناء أيضا على النسبة المتوقعة 
للمكسب الشهري» ثم يستقطع هذا الراتب ولا يقترب من رأس الال 
إلا لضرورةء ويفضل أن يكون ما يؤخذ خلاف هذا الراتب مجحب 


نسديده. 


a‏ ق ak‏ وو 


ونحتاج هنا إلى تنبيهات: 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۲۱ 


الثاني : وضع نسبة الادخار في وعاء ادخاري مستقل عن 
التجارة.: وقد بكرن وغاءٌ استقمارياء ولكن لا بد أن 
يتميز بالمرونة... 
اثالث : عدم الاقتراب بأي حال من الأحوال من رأس المالء 
وفى حالة الطوارئ تحدث التغطية من الوعاء 
الادخاري حتى ولو کان استشماريا. 
فهذه هي الحالات الخمس المتوقعة لحالة الإيرادات في بيتكم 
فاختاروا إحداها حسب حالتكي 
وحددوا قيمتها في الجدول التالي: 


۲۲ ت دن 


جدول تحديد الإيرادات 


ع ا 
SESE‏ 
ا 
او ا 


الأعمال ضعیف 
ب الدخا ال 
ا اسب دواد | | | | | 


ونلاح ظط آن تققد هذه الحالات لا 0 
o‏ ۸ دکروا ر۲ ) 
E‏ ا و sS‏ 
ولکن يتعلق بأمرين. ا 
\- القدرة على تحديد إيراد شهري ارادا ا 


ثابت فى كل حالة. قبل تحدید الإيراد 
۰ الشهري الثابت. 


-١‏ القدرة على تحديد نسبة ادخار ثابشة 
ووضعها في وعاء استثماري ادخاري قوي. 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۳ 


ويمكن أن يساعد الجدول التالي على تذكر الخطوتين الأولى 
والثانية من خطوات إعداد الميزانية: 


| ا | اش 
“شرن ای 


Fu. 
من الإیراد‎ ٠ 
غر متوقع الزيادة | الإيراد الثابت‎ -۲ 
المخو سط‎ ٠م‎ /١ 


الحاجيات) لمدة شهر 


والآن حددوا بالضبط رقم الحالة الخاصة بكم وتذكروا الإيراد 
الشهري الثابت هو المخصوم منه نسبة الادخار. 


۲€ بیوت بلا دیون 


الشرعية الستنبطة 


-١‏ املال والطیبات» فلا حرام ولا خبائث. 

۲- الوسطية فلا إسراف ولا تقتر. 

۳- الاعتدال بين الأولويات والترفيهيات. 

وقد أسهبنا ني شرح هذه النقاط في الباب الأول من هذا الكتاب. 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزاني ۲۵ 


الأولوياف : 
وهناك قسمناها إلى 
اا اقام ورتا ا 


أن تستغنى عنه أسرة قد لا تتمكن أخرى من الاستغناء عنه» بل وني 
الأسرة الواحدة وباختلاف المواسم وظروف العائلة قد تتغير وحدات 


هذا ارم فتنتقل بعضها لأعلى وبعضها لأسفل. 


وهذه الخطوة لن تستطيع حصرها هنا إا 
هي معنا في جميع الخطوات التالية فعند كل خطوة 
إنفاق خاصة لا بد إن نسال أنفسنا ما هي 
الأولويات؟ 


)1( راجعی جدول تحدبد الأولويات ص .٩٩‏ 


۱۲٢‏ بیوت يلا دیون 


المصروفات الرمنية : 

لا تفزعي فهي ليست من فصيلة 
القنبلة الزمنية» ولكن نقصد ترتيب 
الصروفات على أساس الزمن» فهناك 
مصروفات يومية» وأخرى أسبوعيةء وثالشة شهرية» ورابعة سنوية» 
وخامسة مرحلية» وسادسة مرة في العمر أو عمرية أي هناك ستة أنواع 
من المصروفات حسب الزمن. 

والنوعان الأخحران وهما المرحلية Q9‏ 
والعمرية يعتمدان أساسًا على صندوق ع 
اداخارك ونجاحك في استثمار تلك 
المدخحرات. e‏ 


الخامس: المرحلية: نے 
- مثل آداء العمرة لمرة أو أكثر ني السنة. 
- التجديد ى السكن (أثاث وديكور). 


- التجديد في وسيلة الانتقال (شراء أو استبدال سيارة). 


الباب الغاني/ هيا نضم الميزانية ۲۷ 


السادس: العمرية. 
- مل الحج.. لمن استطاع به 
سییلا). 
- المساعدة في تزويح الولد.. وتجهيز 
البنت. 
ا و ا د الشهر: 1 ت والسنوية 
اما الأنواع الأربعة الأولى فهي التي هغ تحديد الفقات 
رر اا فا او ف ات e‏ والعمرية 
إعداد الميزانية وهي أطول الخطوات 
وأهمها فأرجو استخدام أدوات الصبر هنا. 
والآن سجَلوا في الجداول التسعة التالية» بقدر الإمكان القيمة 
امقترحة للإنفاق على البنود المذكورة» مع تحديد أي من هذه البنود 
ينفق يومياء وأيها شهريا وأيها أسبوعيا وأيها سنويًا مع وضع الكمية 
امناسبة يوميا أو أسبوعيا.. إلخ أمام كل بند يحتاج ذلك» ولا يعني 
ا لحصر أن كل البيوت لديها هذه البنود» ولكن كل بيت ستزيد بنرده 
أو تقل وستزيد كمياته أو تقل حسب حجم الأسرة ونوع البيئة 
والمستوى الاجتماعي والاقتصادي. 


وأغلمرا آنا فد نكون سينا أشباء فاكشرها' 


وهكذا.. ويجمع کل عامود على حدته. 


يا توضع قيمته في عامود شهريا 


دوریته فإدا کان یومیا 
وإذا کان ڈ 


يوضع قیمته في عامود يميا 


1۲۸ 


ملأحطة: كل بند من البنود توضع كمينه وقيمته المتوقعة حسب 


بیوت بلا دیون 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۱۲۹ 


_ اول :قا اسا ن ی 


- لحوم [ لحم وكبدة ومفروم ] 
- طیور [دجاج وبط وهام...] 
- سمكڭ. 

-لين [ قشدة» وزبادي]. 

- جين [رومي» وبيضاء...]. 
- بيض. 


| - مشروبات [شاې وعصائر ومیاه 
غارية]. 
|“ خر [بلدي» شامی» ويقسماط...] 


أدوات نظافة. 


الباب الفاني/ هيا نضع الميزانية ۱۳۱ 


رابع - نفقات إلملابس: 


-آمراض مفاجئة (هذه نوصح ٤‏ 
بند الطوارئ» وتسحب تكاليفها 


۲۲ بیوت بلا دیون 


- الزوج. 
- الزوجة. 
- أدوات دراسیه» وکتب خارحبة. 


- المصروف اليومي للأولاد. 


- المواصلات العامة (أتوبيس وتاكسي...). 
و رة 

- صبانة السيارة (غسيل» وزيت» ضبط). 
- إصلاح السيارة» (هذه من بنود الطوارئ 
ويتم تغطبتها من الادخار). 


الباب الثاني/ هيا نضم الميزانية ۳۳ 


امنا نفقات اخری: 


ثاسغا - نفقان إلكماليان وإلتحسينانے: 
(ويصعب ترتیبها؛ لأنها نخضع للظطظروف المتغرة والواقع»› وفد 


تكون ضمن الأنواع 


۲٤‏ ډیوت بلا دیون 


منها على سبيل المثال ما يلي: 

(أ) نفقات الولائم والحفلات في إطار ما يبيحه الشرع. 

(ب) نفقات شراء بعض الآلات والأدوات الى تسهل عمل المرأة 

في المنزل. 

(ج) نفقات مجميل المنزل. 

(د) نفقات الحاملات. 

(ه) نفقات شراء بعض الأجهزة الكهربائية المكملة. 

وجب أن ننوه إلى مر هام وهو أن الإسلام لا بحرم الزينةء ولا 
ما حله الله وتجنب ما بحرمه الله كك. 

وي هذا المقام جب أن نؤكد على معنى هام ونکرره آنه من 
الصعوبة التفرقة التامة بین بعض بنود النفقات السابقة» حيث ما يعتر 
كماليا في أسرة» وني بيئة وي زمان قد يكون ضروريا في أسرة أخرى› 
ا مال -وليست على سبيل الحصر- فلكل أسرة أن تضع بنود ميزانيتها 
ما يناسب ظروفها. 


الباب الثائي/ هيا نضع الميزانية ۳0 


وهذه النفقات التكميلية والتحسينية يۇجل حسابها على آساس 
أنها تُغطی من باب الادخار حتى لا تسبب خللاً في الضروريات. 

مصروف الروجين: 

والحقيقة ا أشأ أن أضع هذا البند في الجداول فهو موضوع أرقى 
من آن یوضع في جداول» وانتظرت حتی یفرغ کل منکم ما عنده من 
طلبات حتى أعتبرها ضمن المصروفات المنزلية؛ لأجعل هذا البند 
ي ولن أصيغه في قواعد جامدة.. 

ولڪ |قول لڪل روجين: 

لا بد من مصروف خاص للزوجة والزوج» له وها مطلق الحرية 
ي التصرف فيه» ویکون بالاتفاق أسبوعيا أو شهرياء ومهما كان 
مقداره صغيرًا أو كبيرا فهو هام جدًا؛ وذلك لأنه: 

.١‏ المصدر الوحيد لممارسة الموايات الخاصة جذا لكلا الزوجين. 

۲. المصدر الوحيد للخروج من القيود والشعور بالحرية. 

۳. المصدر الوحيد للتعامل مع الأصدقاء والتواجد المشرف بينهم. 

.٤‏ وهو مصدر الزوجة الوحيد لشراء رابطة العنق الجميلة التي 


۱۳٦‏ بیوت بلا دیون 


أن يرين ياقة جاکته أو ذلك الرداء الحذاب الذي رة تلك 
الليلة.. 


۵. وهو مصدر الزوج الوحيد؛ لأن تنعلق زوجته برقبتنه في تلك 
الليلة الجميلة حين دخل عليهاء وقد أحضر ها ذلك الخاع 


سنواقت. 


لباب الثاني هيا نضع اميزانية ۱۳۷ 


بعد أن تملفرا الحداول السابقة عليك 
بتجميع كل جدول على حدة» ثم تفريغ هذه الجداول في الجدول اا 
جدول |المصروفات المفترحهة: 
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۱۳۴۸ بیوت بلا دیون 


-١‏ نضرب المصروفات اليومية × ۴٠٠‏ = سنربا. | وس 
سدکروا ر ۵ ) 


و 
- نضرب المصروفات الأسبوعية × ٠۲‏ = سنويا. حددوا بدفة قدر 
رب المصروفات الشهرية × ٠١‏ = سنويا. e‏ 


نجمع ۱ + ۲ + ١‏ + المصروفات السنوية = 

إجالي المصروفات المتوقعة في سنة. 

لاذا المصروفات السنوية؟ 

قد يسأل البعض هذا السؤال ولاذا لا حصر مصروفنا أسبوعيا أو 
ھ۵ ٤‏ 
شهریا؟ 

نقول: 


-١‏ إن الحساب على أي وحدة زمنية يسقط الوحدات الأخرى 
التالية له.. فلو حسبنا مصروفاتنا أسبوعيا وجدنا أن 
الصروفات الشهرية والسنوية م يعمل حسابها وهكذا. 

۲- إن ميزان الإيرادات والمصروفات سوف ينضبط إذا وضعنا 
فيه كل احتمالات المصروفات كما سنرى في الفقرة التالية. 
۳- إنه ليس معنى الحساب السنوي أننا سوف نشتري سنويا أو 
مطلوب منا توفير مصروفات السنة في يوم واحد» وإنما سنعيد 
توزيع الإنفاق على المصروفات» سواء كانت يومية أو 

أسبوعية آم شهرية أم سنوية كما سنرى بعد. 


الباب الثاني/ هيا نضع اليزانية ۹ 
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ااا 


-١‏ تحديد الإيرادات السنوية. 
تذكروا الخطوة الأولى: حددوا بدقة قدر الإمكان مقدار إيراداتكم 
الشهرية الثابتة.. 


۲- المقارنة بين الإيرادات والمصروفات المتوقعة: 


نامالاراد 
السنوي الات 
وإ جمالي المصروفات 
الضرورية المتوقعة في 
ف( ل 
السابق). 


(1) راجع طريقة تحديد الإيرادات الشهري الثابت في الخطوة الأولى والثانية . 


0 پیوت بلا دیون 


۳- احتمالات التوازن: 

وسیکون لدیکم ثلاثة احتمالات: 

الأول: الإيراد السنوي أكبر من المصروفات المتوقعة بنسبة لا تقل 
عن .٩‏ (لاحظ اننا خصمنا ٠١‏ > كادخار) . 

الثانی: الإيراد السنوي مساو للمصروفات المتوقعة أو أكر منها 
بنسبة تقل عن ./٠١‏ 

الثالث: الإيراد السنوي آقل من المصروفات المتوقعة. 

الإيراد أكر من النفقات: انتقلوا للخطوة التالية 

الإيراد مساو للنفقات آو أصغر من النفقات: عليكم بمراجعة 
جدول النفقات المتوقعة في الخطوة الرابعة 

في الحالة الثانبية والثالفة لا بدأن 
تراجعوا جداول النفقات المتوقعة وتحددوا 
الضروريات والحاجيات والتحسينات فيها 
وتبدءوا بإالغاء الك الثالت (التتحسينات). 
وتنفذوا ما قلناه في الخطوة الرابعة» حيث 
تحصون بنود نفقاتكم اليومية والأسبوعية 
والشهرية والسنوية مرة أخرى حتى تصلوا 


الباب الثاني/ هيا نض الميزائية ٤١‏ 
إلى الحالة الأولى» وإذا م تصلوا إليها فابدءوا في التعامل مع الحاجيات 
حتى تصلوا إليها. 


فإذا م تصلوا فانتظروا حتى نصل إلى خطوة التعامل مع العجز في 
اميزانيةء وإن شاء الله سنجد لكم حلا. 


٤۲‏ | بیو بلا دیون 


تذكروا معا الحالات الحمش 
للإيراد في البيت وتذكروا أيضا 
أنكم أيا كان موقعكم في جدول الحالات فقد اتفقنا على الخطرة 
الأول من قواعد إعداد الميزانية وهي: حددوا بدقة قدر الإمكان مقدار 
إبرادانكم الشهرية الثابتة. 

فأنتم الآن لديكم إيراد: 
معلوم وثابت» شهري» وهذه 
الصفات الثلاث مهمة جا ني 
إيرادكم. 

وبناء على الخطوة السابقة 
فأنتم في الاحتمال الأول: 


(1)الخطوة الأولى. 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية €۳ 


الصروفات أو استطعتم معالجة العجز فانقتلتم من الاحتمالين 
الآخرين (التساوي أو العجز) إلى الاحتمال الأول وأذكركم إذا ) 
تستطيعوا معالجة العجز فيمكن الانتقال إلى الفصل الثاني من هذا 
الباب لنرى مقترحات علاج العجز هناك أما إذا م تنجحوا في علاج 
العجز فيمكن عمل الآتي: 
\- تقسيم الإأيرادات كما سنبين مع مراعاة أن هناك عجزا 
مستمرا فيكون الإنفاق الفعلي بناء على الإيراد الفعلي. 

۲- استخدام وسائل استجلاب الرزق التى كتبناها ني الباب الأول. 

عملية النوزيع: 

وعليكم الآن بالآتي شهريا بعد تسلم الإيراد الشهري وحجز 
نسبة الادخار في وعائها الاستثماري: 

-١‏ احسبوا الغرق بين إيراداتكم السنوية وإجمالي مصروفاتكم 
المنوقعة في سنة واقسموها على ٠١‏ لتحددوا مقدار المبلغ احتجز 
للطوارئ شهريًا (هو غبر مبلغ الادخار في الخطوة الثانية الذي ن 
يدخل أصلا في الإيراد السنوي). 


¢4 یوت بلا ديون 


استقطعوا هذا المبلغ من الدخحل الشهري. 
وضعوه في ظرف مکتوب عليه 
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رقم ٤‏ في جدول المصروفات المقترحة الخطوة الخامسة] من الإيراد 
الشهري.. ويکون رده اي 


جدول الصروفات المقترحة 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية 40 


الملستقطع الشهري للمصررفات السنوية = المصروفات السنوية المتوفعة 
[عامرد رقم ٤‏ من جدول المصروفات المقترحة] FT‏ 
ضصعوه في مظروف مکتوب عليه 
oe‏ 
® 
(۲) (مصروفات سنوية). 


کے کے و و 
۳- استقطعوا المبلغ الحدد للمصروفات الشهرية [عامود ۳ جدول 
اللصروفات المغترحة]. 
وضعوه في ظرف مکتوب عليه 
8 (۲) مصزوفاب سهریه . 2 


کک و و کے حو وی سے سے QQ‏ 


-٤‏ استقطعوا المبلغ امحدد للمصروفات اليومية [عامود ١‏ جدول 
الصروفات المقترحة] × f‏ = 
وضعوه في ظرف مکتوب عليه 


OTT 8‏ % 
ج () مصروفات وميه  .‏ م 


کے و سے حح سے سے ® 
-٥‏ الباقى من الدخل الشهري هر الخصص للمصروفات 
الأسبوعية قسموه على ٤‏ أظرف أصغر من الأظرف السابقة بالتساوي 


٤٦‏ بیون بلا دیون 


مكتوب عليها الأسبوع الأول - الأسبوع الثاني - الأسبوع الثالث - 
الأسبوع الرابع. 
ثم ضعوه في ظرف كبير مشابه للأربعة السابقين واكتبوا عليه 


ج 

اكتبوا على المظروف الكببر القيمة الأسبوعية للمصروفات. 

الآن لديك ٩‏ أظرف كل شهر: 

)١(‏ الطوارئ. 

(۲) مصروفات سنوية. 

(۳) مصروفات شهرية. 

(6) مصروفات أسبوعية. 
أ- مصروفات الأسبوع الأول. 
ب- مصروفات الأسبوع الثاني. 
ج- مصروفات الأسبوع الثالث. 


د- مصروفات الأسبوع الرابع. 
() مصروفات يومية. 
ولديك وعاء ادخاري استثماري فيه مبلغ مستقطع قبل تحديد 
الإيراد الشهري. 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزائية ۷ 


عودوا إلى قوائم النفقات المتوقعة 
والتي سجلتم فيها وبدقة شديدة قدر 
الإمكان جميع مستازماتكم محددة 
الكمية ووقت الشراء يومياء أسبوعياء شهريا» سنويا. 


عليكم الآن إعادة تفريغ هذه القوائم في قوائم الإنفاق الأربع 
التالية حيث ستعيدون التفريغ على الأساس الزمني فكل المصروفات 
البومية في القوائم السابقة ستوضع في قائمة الإنفاق اليومية الفعلية 
وكذلك المصروفات الأسبوعية وهكذا. 
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بیو بلا دیون 


ني ۹ 
الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية 
(۲) قائمة الإنفاق الأسبوعية: 


القيمة الحقيقبة | الحقيقية 


e 


10۰ بیوت بلا دیون 


(۳) قائمة الإنفاق الشهرية: 


الباب الثاني/ هيا نضم الميزانية ۱01 


(6) فائمة الإنفاق السنوية: 


ا ا 


o۲‏ بیوت بلا دیون 


-١‏ إذا تذكرتم شينًا أثناء التفريغ فسجلوه في نهاية الجدول مع عدم 
كتابة قيمته المفترضة وكتابة قيمته الفعلية عند شرائه. 
ويعوض سعره من الطوارئ» ويراعى في مرات تالية» وذلك كل 
یوم وکل آسبوع وکل شهر. 

۲- كذلك إذا اشتريتم شيئًا غير مسجل في القائمة» فعليكم بكتابة 
اسمه وكميته والقيمة الفعلية أيضاً. 

۳- ضعوا كل قائمة في الظرف اللخصص ها من أظرف المصروفات» 
واحرصوا على اصطحابها معكم عند الشراء. 

-٤‏ حددوا يوم الشراء الأسبوعي» وكذلك الشهري واحصروا ما 
لديكم في بيتكم من القائمة وحددوا المتبقي لاستكمال الأسبوع أو 
الشهر وحاولوا شراء جيع ما في القائمة. 

-٥‏ إذا تبقت نقود من الأسبوع أو الشهر ضعوها في ظرف الطرارئ 
ر 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية 0۳ 


-٦‏ إذا حدث عجز في المبلغ» ولم يكف لشراء قائمة الأسبوع أو الشهر 
فعليكم باقتراض القيمة من ظرف الطوارئ ومراجعة أنفسكم 
۷- الإنفاق السنوي مدد بمواسمه وظروفه» مثل الأعياد» ودخول 
المدارس» وشهر رمضان... إلخ» فعلیکم بالالترام بالقائمة عند 
حلول الموسم والنزول للشراء. 
وتذكروا أن ظرف الطوارئ قد لا يكفي إغراء الشراء. 
۸- خذوا المصروف اليومى الحدد للشراء اليومى من ظرف الشراء 
اليومي المسجل عليه رقم .)١(‏ 
وحاولوا قدر الإمكان الالتزام بالقائمة الى تحفظونها جيدا وأن 
وأولادكم بشراء شيء محبونه ولا تنسوا أن 
تضعوا جزءا في ظرف الطوارئ رقم »)١(‏ 
وإذا حدث عجز يعوض من ظرف الطوارئ 
و 


0¢ ہیوت بلا دیون 


۹- لا تهملوا الكتابة ولا تنسوها وسيسهلها وجرد مكان محدد 
لأدوات اليزانية ووجود أقلام. ووجود مراجعة مستمرة واستشارة 
للزوج. 

-١‏ هنيثا لكم بالفائض فظرف الطوارئ متعطش له.. ثم وعاء 
الادخار الاستثماري.. أما العجز فنسال الله أن نستطيع علاجه في 
الفصل التالي. 
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في آلمیزان [٥]ڭ‏ 
اطزانبة خطوان وقواعد: 
إالخطوه إلأولى : تحديد الإيرادات. 
تاکوا ا خاد با فر ال کان هدار 
إيراداتكم الشهرية الثابتة. 
إالخطوه إلثابيه : حالات الإيرادات ومقدار الادخار 
الکرراے + سے الاضار لاقل عن ٠اه‏ 
إيرادانكم تستقطع قبل تحديد الإيراد 
الشهري الثابت. 
إالخطوه إلفالفه : تحديد الأولريات. 
تذکري ۳ - حددوا أولویاتکم جيدًا. 
الخطوه إلرابعة : ديد النفقات: 
تذكروا.. ٤‏ - أحصوا جيدا بنود نفقاتكم اليومية» 
والأسبوعية» والشهرية والسنوية. 


۱0٦ 


بیوت بلا دیون 


الخطوه |لخامسهة : تحديد النفقات السنوية المتوقعة. 
تذكروا.. ٠‏ - حددوا بدقة قدر الإمكان إجمالي 
اللصروفات الضرورية المتوقعة في عام. 
|الخطوه |لسادسه : المرازنة بين الإيرادات المححددة 
والمصروفات المتوقعة. 
تذكروا.. ١‏ - اجعلوا الفرق بين إيراداتكم السنوية 
وإجالي مصروفاتكم المتوقعة في سنة لا 
يقل عن +٠١‏ سنويًا للطوارئ. 
|الخطوه السابعة : توزيم الإيرادات. 
نذكروا.. ۷ - قسموا إيراداتكم ولا تضعوا البيض 
كله في سلة واحدة. 
الخطوه |لثامنه : عند الإنفاق. 
تذكروا.. ۸ - الالتزام عند الإنفاق هو قلب اليزانية 
النابض بياتها. 


اسنتمار الفانب: 

وهذا الجانب من الجوانب التابعة 
للالتزام بالميزانية الموضوعة (الخطوة 
الثامنة)» ومن خلال ماسبق من 
خطوات نجد أن هذا الفائض يكن أن 
يكون من أحد المصادر الأتية: 


10۸ بیو بلا دیون 


أولا: الإيرادات المتوقوة'": 


-١‏ الزيادة على الإيراد الثابت إذا كنت من أصحاب الحالة الأول 
من حالات الإیراد» حيث اعترت چ ll.‏ 
أن إيراداتك الشهرية هى الإيراد | 0 O‏ 


الثاببت وأي زيادة متوفعة تعتار -hatugr‏ 
(الحالة الثانية) ادخارًا. 


عن 4٠١‏ من إيراداتك الشهرية الثابتة في حالة عدم توقع زيادة [الحالة 
الثانية] أو منوسط الإيراد المتوقع [الحالة الثالشة] أو المرتب المرصود 
لأصحاب الدخل المفتوح [الحالة الخامسة]. 

(۳) آي زيادات على المتوسط الحسوب في (الحالة الرابعة). 

ثانيا: رصيد [ظرف الطوارئ رقم ]١‏ 

بعد مرور عام كامل على الميزانية. 

حيث إن هذا الظرف يظل مفتوحا طرال العام توضع به نسبة 
الطوارئ أول کل شهر وهي الي لا تقل عن 1/٠١‏ (حسب الموازنة بين 


(1) راجع جدول الإيرادات في الخطوة الثانية . 
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الإيرادات السنوية المتوقعة والمصروفات السنوية المتوقعة)» ويؤخذ منه 
أسبوعيا ويوميا وسنويا عند العجز» ويضاف إليه الفائض من الأظرف 
الأسبوعية والشهرية والسنوية» وفى نهاية العام يعتبر كفائض 
ادخاري. 


ثالثا: أي أموال تحصلون عليها من آي مصدر خلال الشهر سواء 
أكانت علاوات غير متوقعة أو هدايا مادية في الجاملات أو مكافآت أو 
عائد استثماري أو مبراٹ» وهه المصادر الثلالة ھی حتویات الظرف 
رقم (صفر) ظرف المدخرات. 

وتذكروا قول أحد الصالحين: «رحم الله امرأ اكتسب طيبا وأنفق 
قصدا أو قدم فضلا ليوم فقره وحاجته). 

لماذ| إلظرف رقم صعر؟ 

الحقيقة قصدت هذا الرقم» م ی ٣‏ 


% 


حيث إن هذه المدخرات أفضل ےک کے کے ےک 
ى لقاب الا رن نق الت على فة مال سال حت كرون 
التعامل معه سهلا.. وني الغالب لن يستخدم إلا في شراء التحسينات 
والكماليات الي يمكن الاستغناء عنها. 


L7 


۱1 ہیوت بلا دیون 


الادخار اسلوب حياه: 
قبل أن نتحدث في الأسلوب الذي سنتعامل به مع تلك الماخرات 
يجب أن نضع بعض المبادئ الامة في التعامل مع هذه المدخرات. 
-١‏ الادخار معناه: أنفق أقل ما تكسب. 
- مارس الادخار التلقائي» وذلك كما با من قبل: أن تقطع 
نسبة الادخار من مصدر دخلك مباشرة وتعتبر قيمة الدخل 
هي ما بعد الادخار. 
۳- راجع مدخراتك واستمتع بجركتها.. فإن ذلك سيجلب إليك 
راحة وطمأنينة مالية. 
-٤‏ حدد هدفك من الادخار وأولويات تحقيقه» فإن ذلك سيسهل 
عليك التعامل مع المدخرات كالاني: 
4 ب اميف e‏ 4 نوع التصرف 3 


الاضص من الديرن جدولتها والتسديد الدوري 
مواجهة المفاجآت والأزمات | استثمار مرن يسهل تحويله إلى نقود 
عند الحاحجة دون خسائر. 


استثمار ثابت والأفضل أن يدر 
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نفقائے من المدخرات: 
قد تظن أن آي إنفاق من المدخرات هو في جال التحسينات أو 


الأفضل أن يكون باب الإنفاق عليها من المدخرات وذلك 
اشاتب 


-١‏ آنها غير ثابتة وتحدث مفاجئة. 
۲- أن قيمتها غالبا تكون كبيرة جدا. 
tT‏ 
ومن هذه النفقات التى تعتبر ضرورية: 
-١‏ الأمراض غر المتوقعة ويدخل فيها إجراء العمليات وشراء 
الأدوية الغالة. 
- نفقه على الوالدين تزيد وتكثر حسب احتياجاتهم» وأيضًا 
مساعدات الإخوة الآخرين. 
۳- الصدقات مثل: (زكاة الالء زكاة الفطر» صدقات مفتوحة...). 
-٤‏ الغرامات ومصاريف: التعامل مع الجهات الحكومية. 
-٥‏ السيارة مثل: إصلاح الأعطال الكبيرة أو الحوادث (لا قدر اله). 


۱۲ بیوت بلا دیون 


٦‏ زواج البنات: من إعداد الجهاز جاسلامر .. ایر له |نکره نزات ار 
ن 
والحفلات. 

۷- مساعدة البئين مبلغ مالي 
أو توفير السكن. 

۸- الممدايا والجماملات 
والعزائم. 


إأفكار للنعامل مع المدخراف: 
هذه بعض الأفكار التى تعتبر وسائل للتعامل مع الملاخرات» منها 
ما يعتمر أسلوبًا للادخار ومنها ما يعتر أسلوبًا للاستئمار. 


-١‏ الجمعية: فكرة قديمة ومضمونة وتعتبر بالمفهوم الإسلامي 
قرضا حسئًاء وتکون في حالة فائض دوري کل شهر» وتعتمد 
فكرتها على مع مبلغ شهريا من مجموعة أفراد بتسلم كل 
منهم كل شهر.. فمثلا عشرة أفراد انفقوا على أن يدفع كل 
منهم ٠٠١‏ ج فیتسلم کل فرد منهم ١٠٠۱ج‏ کل شهر وذلىك 
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ونوصي آنه حین استلامها توضع فيما هو مطلوب» ولکن 
بظل هذا شکلا ادخاربًا ولیس استثماريًا. 

- الذهب: وسيلة من وسائل حفظ المدخرات» فال مال قيمته ثابتة 
بل متناقصة» أما الذهب فقىمته متزايدة» ويكون في حالة 
فائض متغير وكکبير نسبياء وهذا شكل استشماري» جب إخراج 
الزكاة منه. 

۳- المشاركة في جهاز البنات» ففي كل فترة يمكنك شراء بعض 
الأدوات أو الأجهزة اللازمة للبنات» وخاصة عند اقتراب 
سن الزواج. 

-٤‏ شراء بعض المستلزمات المتوقع شراؤها والتي سوف محتاجون 
إليها بعد فترة زمنية للاستفادة بفارق ارتفاع الأسعار. 

-٥‏ سداد أقساط قبل موعد استحقاقها. 

-٦‏ ادخار الفائض في بنك (حساب استثماري)» واحذروا البنك 


۷- إقراض للآخرين إلى الوقت الذي قد أحتاجه فيه. 


14 ہیوت بلا دیون 


هذه بعض الأفكار» ولكن ما زالت هناك فكرتان 
و اساسيتان للفائض تحتاجان تفكرًا طويلا وهادئا 


-١‏ المشروع الاستثماري الصغير المرن القصير الأجل» وقد يدخل 
فيه الويداع في حساب استثماري في بنك غير ربوي. 


۲- المشروع الاستشماري الطويل الأجل» وقد يدخل فيه شراء 
العقارات أو الأراضى وغبرها. 


الباب الثاني/ هيا نضع اليزانية 10 


في آلمیزان 1۲٦1‏ 
اعلموا: 
أنكم تستطيعون تنويع مصادر الفائض ني الميزانية. 
ونرکروا.. 
أن الادخار أسلوب حياة وخلق من أخلاق الإسلام. 
واعلموا.. 
أن المدخرات هى المصدر الأساسى للأمان في الميزانية» حيث 
النفقات المغاجة شل المر n‏ الغرامات وزواج البنات 
والبنين واتجاملات. 
وندکروا.. 
أن هناك أفكارا كثرة لاستثمار المدخرات.. 
واعلموا.. 
ان الربا يأكل المدخرات فاحذروه #الُذِين أكون ارا 
لأيقومُون إلا كَمَابَقوم اللي يبط الشبطان ِن 
ال4 [البقرة: ۲۷۵]. 


1٦‏ بیوت بلا دیون 


علاج المجر: 
وهو الجانب الثاني التابع 
للالتزام بالميزانية الموضوعةء ولقد 
راعينا عند وضع الميزانية ألا نقع في 
هذا المطب وذلك كالاتي: 


-١‏ حددنا الإيراد الشهري الثابت وجعلناه آمنا بعيدا عن عدم 


(الخطوة الأوى). 
-٣‏ حددنا مصادر جيدة للادخار بعيدا عن الإيراد الشهري 
(الخطوة الثانية). 


۳- حددنا الأولويات جيدًا (الخطوة الثالفة). 

-٤‏ سجلنا بشمول وبصر قوائم النفقات المتوقعة وحسبنا بدقة 
قدر الإمكان إجالي المصروفات الفردية المتوقعة في عام (وهي 
المدة الزمنية للخطة) (الخطوة الرابعة والخامسة). 

۵- راجعنا قوائم الإنفاق المتوقع - وقللنا الكمالبات بل والحاجيات 
واكتفينا بالضروريات؛ ليكون الفرق بين الإيرادات السثوية الثابتة 
وإجمالي المصروفات المتوقعة ني سنة لا يقل عن ٠١‏ سنويا وهي 
نسبة الطوارئ لأي عجز (الخطوة السادسة). 
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-٦‏ تم توزيع الإيرادات على أربعة أظرف» للإنفاق اليومي 
والأسبوعي والشهري والسنوي» تحت بند لا تضع البيض كله 
في سلة واحدة (الخطوة السابعة). 

۷- عند الإنفاق كان مبدؤك هو الالتزام (الخطوة الثامنة)» وكان 
العجز اليومي والأسبوعي والشهري بل والسنوي يسد من 


بعد ذلك کله نسال سؤالا: اذا بجدث العجز إذن؟! 
إأسباب حدوث العجز: 


الأول - ما لنا دحل فيه: 

وهو عدم تطبیی (الخطوة اللامنة) وهي الالتزام علل الإنفاق» 
فيؤدي إلى الاستيلاء على كل ما في ظرف الطوارئ» ويتراكم هذا 
ا لخلل يوميًا وأسبوعيا وشهريا فيحدث العجز. 

الثاني: ما ليس لنا دخل فيه مثل: 

| النقص المغاجى ٤‏ الإأيراد الشهري لقانت والذې حلدناه آول 

الميزانية مع عدم وجود ادخار یغطی هذا العجز. 
- زيادة النفقات أو نشأة إنفاق ضروري لم يكن في الحسبان» 


والذي يصرف من الادخار» بجيث يأكل الادخار ويتحول إل 


۱1۸ ہیوت بلا دیون 


إیرادات الميزانية فیحدث العجز» وذلك» مثل مرض مفاجيء 
أو غرامة كبيرة» أو خسارة في مشروع استثماري» أو عطل 
كبير في السيارة» أو حادثة لا قدر الله. 

۳- الارتفاع المغاجئ ٤‏ أسعار الضروريات والحاجيات» ات 
الإيرادات بلا زيادة مقابلة وهذا هو واقع الجتمع الآن. 


کح 


3 
1 1 2 
آ: ال٠‏ 


وهذه الحالة الأخيبرة هى التى واجهتنا عند عمل الموازنة بعد 
ا لخطوة الخامسة» حيث قارتًا هناك بين الإيرادات السنوية الثابتة وبين 
إحالى المصروفات السنوية المتوقعة فکانت لدینا ۳ حالات: 


الأولى - الإيراد السنوي أكبر من المصروفات المتوقعة. 
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الثانية - الإيراد السنوي مساو للمصروفات المتوقعة أو أكبر منها 
بنسبة قليلة لا تسمح للطوارئ. 

الثالثة - الإيراد السنوي أقل من الصروفات المتوقعة. 
النفقات المتوقعة» وتحددوا الضروريات والحاجيات والتحسينات فيها 
وتىدءوا بإلغاء البثذ لالت (التخسنات)» وتنفذوا الخطوة الرابعة مرة 
أخرى (تحديد النفقات)؛ حتى تصلوا إلى الحالة الأوللى» وإذا م تصلوا 
إليها فابدءوا في التعامل مع الحاجيات حتى تصلوا إليها. 

e 
ان شاء از‎ 

نعم.. وهي كثيرة تعتمد على آمر 

)١(‏ معرفة أسباب العجز. 

(۲) استعداد الزوج والزوجة والأولاد لتخطي هذا العجز. 


. راجعوا الفصل الأول من هذا الباب‎ )١( 


V۹‏ بیوت بلا دیون 


وعندها عدت الع حمر الجون وتان الاهاتات ويليو 
صوت (وداد) و(عبد الشكور)ء ما بين اتهام بالېخل› واتهام 
بالكسل» وضعف القدرة على جلب المال ومقابله اتهام بالدر 


ولکن نقول لكما 
لاوا 
أصواتكما لتستمعا إل 
ص وت العقل 
والضمر» استمعي 
نت وهو إلى هذه 
العببارات من 
داخلکما: 
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لا يو جد مصدر لزيادة الدخل. 
- لا أستطيع سداد ما علي من التزامات. 


- لا أتحكم في مصروفاتي. 
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- مصاب بمرض أو أكثر من أمراض الشراء الاستهلاكي. 

- تغيرت نظرتي نحو المال أراه سيد حياتي. 

- لا معنی للادخار ني حیاتي؛ وبالتالي لا جال للاستمار. 

- ميزانية وأوراق وأرقام وآقلام... لا أستطيع» رأسي سينفجر. 
- لا تحمل عدم تحقيق كل رغبات أطفالي. 

- عندي عادات لن اتخلص منهاء وٳن كانت تأخذ جزء! من مالي. 
- الوقت؟! وهل هو من الممتلكات. 

- فاتورة الكهرباء.. نار. اھر e‏ 
ارو ا 
بدمن مراجعتها بهدوء س اليين اة 
فصوت الضمير هو أنقى 
الأصوات» وإن كان أخفضها. 


اف | بیوت بلا دیون 


أولا ‏ تقليل الإنفاق: 
لا اشتكيت لحدنى هذه الحالة قالت لى وهى تنظر من تحت 
عوينات نظارتها الثقيلة: 
يا بى «على قد لحافك مد رجليك». 
وییداً الحل من الخطوة الخامسة» حيث وضعتم قوائم الإنفاق 
المتوقع» ونقول لكم هنا: راجعوا قوائم الإنفاق.. 
وعند المراجعة هناك عدة اعتبارات: 
-١‏ لا تشتروا إلا ما تحتاجون إليه. 
۲- اشتروا أقل من حاجتكم بنسبة ۵> وتدرجوا في النقصان. 
-٣‏ حددوا مرضكم الشرائي» وسيطروا عليه في عحاولة للشفاء منه. 
-٤‏ إياكم والخروح عن قوائم الإنفاق مهما كان الإأغراء وراجعوا 
الخطوة الثامنة التى تقول: الالنزام عند الإنفاق هو قلب 
الميزانية النابض جياتها. 
-١‏ الاستغناء عن أكر قدر من العمال» مثل الخادمة وسائق السيارة 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۳ 


۷- استخدام أدوات كهربائية ذات استهلاك أقل للكهرباء... 
وأقرب مغال لذلك: الغسالة العادية والأخرى (الفول 
أوتوماتيك)» والسخان الكهربائي والذي يعمل بالغاز. 

۸- مراجعة عادات الطعام... مشل: استخدام الخبز وبواقي 
الطعام... وعدم الإكثار من صنف معين لا فائدة من الإكثار 
منه مثل: اللحوم والدجاج وغبرها. 

۹- تأجيل الشراء قدر الإمكان وخاصة في الحاجيات والكماليات. 

-٠١‏ يكن التصرف ببيع بعض الكماليات من البيت عند اشتداد 
العجز. 

-١‏ توجيه مصروف الأولاد لتغطية بعض البنود والامتناع عن 
الشراء غير المنضبط مثل الحلوى والمشروبات وغيرها. 

أفكار أخرى: 

-١‏ محاولة تبسيط مستوى المعيشة والبعد عن المظاهر التي تكلف 
الأسرة الكشر من دخلها. 

- محاولة استغلال مهارات وقدرات أفراد الأسرة» وتوفر ما 
يمكن من خدمات قد تسنطيع الأسرة القيام بهاء مثل: تكاليف 
الخياطة» وأجرة كي ال ملابس» وتصليح الحنفيات و... إلخ. 


V4‏ ہیوت بلا دیون 


۳- استغلال الخدمات اجانية التي يقدمها امجتمع» مثل: المكتبات» 
والحدائق» والخدمات الطبية و... إلخ. 

-٤‏ معرفة أماكن الشراء المختلفة» سواء المنزلية أو خصوصيات الطبخ 
أو الملبس... إلخ» مثل أماكن شراء الجملة والأسعار المخفضة. 

ه- التعاون في أن تقوم بعض الأسر بشراء مستلزمات امجموعة - 
کل حسب حاجته- جلة ثم توزيعهاء أمثلة: كرتونة صلصة› 
أو أدوات مدرسية» أو ملابس قطنية مجموعة كتب» أو شرائط. 

-١‏ النزهة الجماعية ني الأماكن الخلوية» مع تفسيم مستلزمات النزهة 
من أدوات أكل» أو مسابقات» أو جرائز على امجموعة فتصبح 
التكلفة أقل» والفائدة عامة وأكمل. 

۷- أحذركم من التهافت على مواسم التخفيضات (الأوكازيون) 
بدون دراسة لأهمية ذلك» فليس بالضرورة أن نكون من 
أصدقاء المواسم وإما نجعل صدافتنا للاحتياجات الضرورية 
بوعي ودراسة. 

۸- معارض التكافل: فهي من الأمور المامة» وجب ألا نجعل همنا 
كله في المستهلكات فقطء ولكن يمكننا أن نتبادل الكتب والشرائط 
السموعة والرئيةء وكذلك بعض قطع الأثاث المنزلية والأدوات 
الختلفة والمواد الغذائية» فلا تقتصر على الملابس فقط. 


الباب الثاني هيا نضم اليزانية 1۷٥‏ 


ها مد اخاجات دف ال ر انار اع اها 
بالتعاون معا. 

ولنجاح معارض التكافل يمكن تنظيمها ف ج 

أ- التوقيت: مراعاة المواسم: (المدرسية» والشتوي» والصيفي» 
والأفراح). 

ب-النوعية: ثقافية: (كتب» وشرائط مسموعة ومرئية» ومجلات). 
أدوات منزلية (أثاث وديكور» ومفروشات» وأدوات مطبخ 
كهربائية» وملابس). 

ج- الموقع: جب التعرف على الحي الذي يقام فيه المعرض 
وسكانه ليتم عرض الاحتياجات المناسبة. 

د- الأسلوب: المقايضة (التبادل)» وضع أسغار حددة واسغغار 
و 

ه- الاتفاق مع بعض الحلات ذات أسعار محفضة لعرض بضاعتها 
لصالح المعرض. 


۱۷٦‏ بیوت بلا دیون 


توفر مصاريف الصيانة. 


يوفر الكهرباء والغاز وبرامج 


التخسيس. 
يوفر المال.. الا کسسواز. 
توفر فاتورة التليفون. 
يوفر الوقت ويقلل استهلاك 
الأدوات. 

انیا - زيادة الداخل: 

آالرت. 

۲- الطافة 


وإن كان الزوح هو المسئول 2 عن الإيرادات وتوفبر الدخل 
ا لمناسب للأسرة فإن هذه الفقرة ت تعنيه أول الأمر» فلا بد أن يفكر جيدا 
في زيادة الدخحل» وينمي مواهبه وقدراته» ويبدأً في اقتحام جال جديد» 


۷۷ 


ولا تنسوا ما قلناه عندما تحدثنا عن الوسائل والأسباب التى توجب 
الرزق فقلنا: إنهما أمران أساسيان: 

- حسن التوكل على الله. 

۲- حسن السعي على الأرزاق. 
مقر 

ومن الأفكار التي نقدمها للرجل الذي يريد أن يعمل مساء 
مثلاً أن يتعلم الكتابة على الكمبيوتر؛ وذلك بأخذ تدريب في 
التعامل مع جهاز الكمبيوتر والكتابة عليه» وخاصة برنامج 
النوافذ ( ۷1140۷8 )» وتطبيق الكتابة ( ۷0۲4 )» وبدراسة 
مبسطة فإن هذا العمل سيكلفه حوالي من ٠٠١‏ إلى ٠٠٠‏ جنيه 
الريب 


وإذا کانت قدراته متوسطة فيستطيع كتابة من ۷-0 ورقات 
في الساعة.. فإذا عمل لمدة ٤‏ ساعات مساء فإن عدد الورقات التق 
سيكتبها في اليوم حوالي من ٠-۲١‏ ورقة فإذا كان ثمن كتابة 
الورقة هو i ٠٠‏ 8 


۱۷۸ بیوت با( دیون 


أما أماكن هذا العمل فمتعددة مثل: دور النشرء والمكاتب البحثية 
ومراكز الدراسات» والمكاتب التق تعمل في مثل هذا امجال. 

ويمكن تطوير هذه الفكرة - عند تخطي العجز وبدء ظهور فائض 
- بشراء جهاز کمبیوتر کمشروع استثماري صغر. 

دور الروجه: 

الحقيقة ليس هذا 
هور دور الزوجة 
وحدها» ول یسم إلا 
بمسااعلة الزوج 


وإلى كل زوجة 
مجتهدة نقدم هما هذه الأفكار أحضرناها إليها من هناك من بعيد جا - 
حيث كانت جدتي- حيث قريتنا الجميلة» مثال: التعاون والتكافل بين 
الزوجين» فبقدر انحناء زوجها على الأرض حرثا وبذرا وحصاداء 
بقدر انكفائها في البيت إنتاجًا وتدبيرًاء وإليك بعض الأمثلة: 


لباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۱۷۹ 


ا- إنتاج الدواجن: 

إذا كان عندك مكان يسمح» ويمكنك شراء الفراخ الصغيرة من 
الأسواق بسعر بسيط والعناية بها حتى تكبر ثم بيعها في محيطك: 
زميلاتك جاراتك أو أقاربك» ثم مكن بعد هذا التعاقد مع التجار. 

وإذا م يكن عندك مكان يسمح فيمكنك: 

- تأجير شقة في مكان شعي بأجر بسيط واستغلاها في العمل. 


- الاشتراك مع آخری لديها مکان» وتكون هي با لكان وات 
بالإمکانیات. 


۲- خضر وفو|که ومرباٺ: 

إذا كنت ماهرة في عمل المأكولات المنزلية» فيمكنك شراء الخضر 
والفاكهة بالجملة من الأسواق الكبيرة» ثم تنظيفها وتقطيعها» حتى 
تصبح جاهزة على الطبخ» وتعبئينها في أكياس شفافة ثم تبيعينها 
اصدقائك العاملات أو اراتك بعد زنادة سبط فى العر فى لك 
دخلا وتر غارفا 

- عمل مربات وحللات نظ نظيفة ومضمونة عن الت في الخارج 
وتسويقها. 


۸٩۹‏ بیوت بلا دیون 


-٣‏ الخياطة والتريكو: 

ذلك إذا كنت نجيدين الخباطة فيمكنك شراء القماش بالجحملة وعمل 
ملاءات سرائر وأغطية وسادات وتزيينها فهي مربجحة جدا أو فاشتري 
ماكينة تريكو بالنقسيط» ويمكن التعاقد مع الحلات حولك للتسويق. 

-ً٤‏ النجاره: 

في الملابس أو في الحبوب أو أدوات التجميل والعطور. 

كل هذه أعمال تحتاج منك الشجاعة وال جرأة في خوض التجربة» 
وأيضًا الحكمة والاتزان في تطبيقها واسألي مجربا. 

0- إلعمل: 

إذا توفرت لديك أختى 
فرصة للعمل» وكنت من 
الحاصلات على مؤهل فهذه 
فرصة جيدة لزيادة الدخل 
على المستوى البعيد الدائم. 

فلا تترددي أو تقولي 
عمل المرأة اليوم غير آمن» 
فانت في أي مكان تستطيعين أن تجعلي من نفسك موضع احترام. 


الباب الثاني/ هيا نض الميزانية ۱۸۱ 


# ولا باس من أن تخرج المرأة في العمل المناسب اء وفى المكان 
المناسب ما وني الوقت المناسب أيضاء وهذا عند حاجتها للإنفاق 
على الضروريات والحاجيات أو عند حاجة اجتمع المسلم إلى عملها. 

يقول الله كك في قصة بنات شعيب: #وَلّمُّا ورد مَاءَ مدين 
وجَد عليه مه من الاس يفون وَوجَد من دنهم امرأئين تڈودان ال 
ما خطبكما فاا لا للقي حى بُصلدر الرّعَاءُ وأبونا شيخ 
کی €[القصص: ۲۲]. 

فهاتان امرآتان تعملان في الرعي وكانت النساء على عهد رسول 
اله ية يعملن في الزراعة والتجارة للكسب مع أزواجهن". ويقول 
الله كز" : 


الققتاياعير اتکور پاسنی آل ایی انی یشان 


e 


ارح ان u2‏ 


۸۲ بیوت بلا دیون 


واسنالوا اله مر فضله# [الساء: ۳۲]. 


وکان رسول الله عل ٤‏ محض المراً ة على العمل» ولا يرى فيه 
تعارضا مع واجبانها ا منزلية قال بلا «خير همو المرآة المغزل»". 

أحذرو| الحل إلمر: 

اعلموا أن أمرً الحلول وأصعبها 

واعلموا أن أمر الحلول وأصعبها لرروه 
موا جهة العجز هر الأاستدانة وهر 
الفح الذي توقعك فره أمراض الشراء» 
وعدم الانضباط مع اليزانية وارجعي 
إل ما قلناه عن الدين عندما تحدئنا حول الاستهلاك ٤‏ محاور الميزانية. 


ر E‏ 
س 


من بوم صا ړلا می زارت ايت عرفا 


(۱) رواه ابن حجر العسقلاني في لسان الميزان. 


الباب الثاني/ هيا نضع الميزانية ۸۳ 


في المیزان [2]4]۷ 
اعلموا: 
أسبابه ومنها: 
۳- ظهور إنفاق ضروري عير محسوب. 
وناکروا ان للعدز حلولا منها: 
افا لفان 
۲- زيادة الدخل باستخدام مواردنا المهدرة. 
واعلموا.. 
أن بیوتنا كانت مصانع صغعرة» ومراكز إنتاج بسبط» 
واستشمروا أفکاركم فستجدون الكثر. 


۱A4‏ بیوت بلا دیون 


جداول إعداد الميرانيه 


إعداد اميزائية بالترتيب التالي لتكون كراسة بين يديك تعينك 
على التنفيذ. 


|- جدول تحدید الإيرادات 
۲- جدول حدید الادخار السنوي 


۳- جدول تحديد الأولويات 


-٤‏ قوائم النفقات المتوقعة 


-٥۵‏ جدول المصروفات المتوقعة في سنة 


الراب ۸0 


الراج ع 
-١‏ ابن كثير» تفسير القرآن العظيم. 
۲- سید قطب» في ظلال القرآن. 
۳- عبد المنعم أحد تعليب» فتح الرحن في تفسير القرآن. 
-٤‏ محمد علي الصابوني» صفوة التفاسير. 
-٥‏ محمد فؤاد عبد الباقي» المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم. 
-٦‏ موسوعة صخر للقرآن الكريم 0.©. 
۷- موسوعة صخر للحديث النبوي .C.[0‏ 
۸- موسوعة التراث للحديث النبوي .]. 
۹- النووي» رياض الصالحين في كلام سيد المرسلين. 
-١‏ السيد سابق» فقه السنة. 
-١‏ صفي الرحن المباركفوري» الرحيق المختوم. 
۲- د. يوسف القرضاوي» فقه الأولويات. 
۴۳- د. حسين شحاتة» اقتصاديات البيت المسلم في ضوء الشريعة 
الإسلامية. 
٤-د.‏ زينب محمد» وآخرون مدخل علم الاقتصاد المنزلي. 
-٥‏ عبد الحليم محمد أبو شقة» تحرير المرأة في عصر الرسالة. 
-١‏ ججلة الفرحة الكويتيةء العدد (۱) .۱۹۹٩‏ 
۷- ججلة الفرحة الکويتية العدد (۷) .٠۹۹۷‏ 
۸- محلة الفرحة الكويتية العدد (۱۲) .٠۹۹۷‏ 


ama. 


الرس ۱۸۷ 


لمقدمة (على الأرائك) a‏ 


الباب الأول 


محاور أساسيات ميزانية البيت 


تمهيد: المتفق عليه والمختلف فيه o‏ 
الفصل الأول: اور ميزانية البيت O‏ 
الحرر الأول: الال Es e‏ 
احور الثاني: الزوجة E‏ 
احور الثالث: الاستهلاك o‏ 
الفصل الثاني: أساسيات ميزانية البيت ay‏ 
الأساس الأول: الحلال yy‏ 
الأساس الثاني: الوسطية E‏ 


الأساس الثالث: الأولريات e‏ 


1۸۸ 


بیوت بلا دیون 
الباب الثاني 
هیا نصع میرانیه 
هید (أريع مقدمات) 1 
الفصل الأول: خطوات إعداد الميزانية E‏ 
عودة إلى الأرائك a‏ 
الخطوة الأولى: تحديد الإيرادات Eon‏ 
الخطوة الثانية: تحديد حالات الإيراد ومقدار 
الادخار o.‏ 
الخطوة الثالغة: تحديد الأولويات YE sss‏ 
الخطوة الرابعة: تحديد النفقات Ty‏ 
ا لخطوة الخامسة: بحديد النفقات السنوية 
ا متوقعة E‏ 


الخطوة السادسة:الموازنة بن الإييرادات 
والمصروفات المتوقعة....... ٠١۹‏ 

الخطوة السابعة: توزيع الإيرادات ET ss‏ 

الخطوة الثامنة: الالتزام عند الإنفاق Es‏ 


الرس 


۸4 


الفصل الثانى: الفائض والعجز وأخلاق الادخار ٠١١‏ 


uo©eo©cauradnbOurPODDnsnborPbubDOvO6ONnNDcDVnNSDNSNCONSOCOQRECOGOPO: 


ama. 


مؤلفات د. أكرم رضا مرسي 


الأسرة المسلمة في العالم المعاصر : (البحث الفائز بجائزة مكتبة الشيخ / على بن 
عبد الله آل ثاني الوقفية العا لمية » وزارة الأوقاف - قطر » لعام ٠٤١١‏ ه› 
الموافق ١٠٠۲م) ٠‏ تم ترجته إلى الإمجليزية والفرنسية. 
سلسلة «أولادنا): 
| - بلوغ بلا خجل . 
۲ - مراهقة بلا آزمة : الجزء الأول «ترويض العاصفة). 
٠‏ ۳ - مراهقة بلا أزمة : الجزء الثاني ١‏ فنون تربوية ‏ .. 
٤‏ - شباب بلا مشاكل : الجزء الأول « رحلة من الداخل» . 
ه - شباب بلا مشاكل : الجزء الثاني «خصوصيات البنات» (تحت الطبع). 
١‏ - شباب بلا مشاكل : الجزء الثالث «ويسالوني». 
سلسلة «إدارة الذات) : 
۷- إدارة الذات «دليل الشباب إلى النجاح! . 
۸ - بلا ندم : كيف تحل مشكلاتك وتتخذ القرار الفعال؟». 
٩‏ - لقاء الجماهير : «برنامج الحديث الإقناعي وفن توصيل المعلومات' . 
-١‏ برنامج تدریب المدربین «کیف تکون مدربا مؤثرا). 
-١١‏ متعة النجاح «حتى نعلم معنى السعادة). 
سلسلة «المرأة وإدارة الذات»: 
۲- جددي السفينة : «منطلقات القوة والصحة والحمال). 
۳- زينة المرأة حسن الخاتق ( الجزء الأول ) . 
-٤‏ زينة المرأة حسن الخلتق ( الجزء الثاني ) . 
٠‏ - درة التاج الثقافة :«كيف نكوني مثقفة فكرّا وعملاً وسلوكًا ؟). 
-١‏ الحلال الطيب : «مسؤوليات المرآة نحو العمل والكسب» . 


سلسلة «بيوتنا وإدارة الذات» : 

۷- أوراق الورد وأشواكه في بيوتنا «حوارات مع الزوجين). 

۸- بالمعروف «حتى يعود الدفء العاطفي إلى بيوتنا. 

۹- على أعتاب الزواج (مهارات الاختيار والخطبة) 

۰- كيف تبنين بنا سعيدا ؟ (دور الزوجة) 

۱- بیوتنا ني رمضان 

۲- بیوت بلا دیون (کیف تضبطون ميزانية بیوتکم؟) 

۴- موسوعة الأسرة المسلمة: قواعد تكوين البيت المسلم «أسس البناء وسبل 
التحصين». 

کتب أآخری: 

-٤‏ أبو مازن الصوت الساحر: «حياته وحوارات معه مع مجموعة الأناشيد 
الكاملة». 

-٥‏ وذكرهم بأيام الله: «ستة أيام من أيام الله». 

-١‏ نظرات في الطب النبوي: «دراسة صيدلانية حول العقاقير النبوية). 

۷- اعمل بنفسك جدول المذاكرة. 


ama. 


هذا الكتاب 


محاولة لربط بيوتنا بنعيم الجنة التى وعدنا الله فيها بالهدوء 
والراحة والاستقرار » يقول تعالى : ( إن أصحاب اة الوم في شغل 
فاكهون" هم وأزواجُهم في ظلال على الأرالك متكئون * لهم في ها فاكهة 
ولهم ما يدُعون سام قوْلامن رب رٌحیم) (یس ۰٥:‏ -۰۸). 
ونحن عندما نلمس أسباب قلق جلسات الأرائك فى الدنيا وغليانها 
نجد أن موضوع ميزانية البيت وضبط النفقات مع المصروفات من أهم 
أسباب فزع الأرائك . 
فأردنا أن نعيد المفاكهة إلى جلسات الببيت › ونعيد إلى الأرائك 
راحتها » فكان هذا الكتاب › وكانت الفكرة قائمة على سوال سألنى إياه 
كثير من الأزواج . 
كيف يمر الشهر دون أن أستدين ؟ 
فحتى تعود المفاكهة إلى جلسات الأرائك › هيا بنا نعد ميزانية لبيتنا . 
نرجو الله أن يتقبله وأن ينفع به کل من قَرأه 
وهو الهادى › والموفق إلى صراطه المستقيم 
منندى محله الإبتنسامه 
www.ibtesama.Ccom‏ 
مانا شوفي الولف 


a 
۳۹۳۱٤۷۵:سکاف‎ ۳۹۰۰۵۷۲ ش‌بورسعید ت:‎ ۵۱ 


email:info@eldaawa.com www.eldaawa.com 


HALON! 


